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Ledelsesberetning

Om SIND Ungdom

SIND Ungdom er en landsdækkende, frivilligbaseret ungdomsorganisation, der arbejder for, at ingen unge i

Danmark skal stå alene med psykisk sygdom, sårbarhed og mistrivsel. Det er organisationens kerneopgave at

skabe og drive rummelige, trygge og meningsfulde ung-til-ung fællesskaber, som styrker de unges oplevelse

af forbundethed, identitet, håb og meningsfuldhed – og deres mestring af hverdagen. Samtidig arbejder or-

ganisationen for at bryde tabu og tavshed om psykisk sårbarhed og mistrivsel blandt unge gennem debat,

oplæg, podcasts og undervisningsmaterialer målrettet unge.

Ved udgangen af 2025 havde SIND Ungdom 14 lokale fællesskaber i 14 kommuner fordelt på fire regioner.

Hvert fællesskab har sin egen bestyrelse og er demokratisk ledet af lokale medlemmer og frivillige. Organisa-

tionens landssekretariat rekrutterer og uddanner de frivillige, understøtter de lokale ungefællesskaber med

drift, administration og økonomi og samarbejder med de frivillige for at styrke fællesskabernes sammen-

hængskraft og virke over for de unge.

Året 2025 har været præget af ledelsesskifte og et målrettet fokus på stabilisering af organisationen. Parallelt

hermed har SIND Ungdom arbejdet systematisk med at styrke interne strukturer, arbejdsgange og økonomisk

overblik. Flere projekter blev afsluttet i løbet af året, hvilket har medført afslutning af projektansættelser og

dermed en tilpasning af organisationens bemanding.

Samtidig har året været præget af et omfattende arbejde med at skabe større gennemsigtighed i projektsty-

ring og disponering af midler på tværs af organisationens bevillinger, herunder håndtering af uforbrugte pro-

jektmidler fra tidligere projektperioder.

Samlet set har 2025 haft karakter af et konsolideringsår, hvor der er lagt et stærkere organisatorisk og admi-

nistrativt fundament for organisationens fremadrettede udvikling.

Projektindsatser

SIND Ungdom har med udgangen af 2025 afsluttet og afrapporteret en række projektindsatser:

Stærke fællesskaber for psykisk sårbare unge, finansieret af Spar Nord Fonden.

Projektet havde til formål at styrke, stabilisere og udvide udvalgte lokale fællesskaber. Gennem fokus på re-

kruttering og fastholdelse af frivillige samt modtagelse af unge er der opnået øget stabilitet og bæredygtighed

i flere fællesskaber. Centrale værktøjer fra projektet, herunder “guiden til den gode modtagelse”  og en buddy-

ordning, anvendes i dag bredt i organisationen.
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Ungecamp, finansieret af Den Obelske Familiefond, Nordeafonden, Jascha Fonden og Lemvigh-Müller Fon-

den.

Ungecampen samlede unge fra SIND Ungdoms fællesskaber på tværs af landet i et trygt og inkluderende

fællesskab. Formålet er at styrke de unges sociale relationer, skabe positive fælles oplevelser og understøtte

deres tro på egne evner. Campen bidrager samtidig til at styrke sammenhængskraften på tværs af organisa-

tionens lokale fællesskaber.

Frivilligweekend, finansieret af Hempel Fonden og Spar Nord Fonden.

Frivilligweekenden har til formål at styrke de frivilliges kompetencer og fællesskab på tværs af organisationen.

Gennem faglige oplæg, workshops og videndeling opkvalificeres de frivillige i deres rolle og bidrager til en

styrket kvalitet i de lokale ungefællesskaber.

Selvværd gennem inddragelse, finansieret af TrygFonden.

Projektet havde til formål at styrke inddragelsen af unge i beslutningsprocesser og aktiviteter i deres lokale

fællesskaber. Indsatsen er gennemført i en række fællesskaber og har bidraget til øget ungedeltagelse og

ejerskab i planlægning og afvikling af aktiviteter.

Samtidig har sekretariatet i 2025 arbejdet videre med projektindsatser, der fortsætter ind i 2026:

Flere skal med, finansieret af Det Obelske Familiefond.

Projektet har til formål at synliggøre og videreudvikle SIND Ungdoms lokalforeninger gennem styrket samar-

bejde med lokale aktører samt målrettet rekruttering og modtagelse af unge og frivillige.

I forbindelse med projektet har ledelsen i 2025 arbejdet med at styrke det økonomiske overblik og opfølgnin-

gen på projektmidler på tværs af projektperioden. Dette arbejde videreføres i 2026 som led i den afsluttende

projektopfølgning.

Derudover har SIND Ungdom i 2025 modtaget driftsmidler fra Sundhedsstyrelsens pulje til landsdækkende

sygdomsbekæmpende organisationer som supplement til driftsmidlerne fra Social- og Boligstyrelsen.

Projekterne har samlet set både bidraget til konkrete aktiviteter for unge og frivillige og til udvikling af meto-

der og værktøjer, som styrker organisationens fremadrettede arbejde.
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Nationale aktiviteter

SIND Ungdom har i 2025 gennemført en række nationale aktiviteter med fokus på at styrke kompetencer,

sammenhængskraft og kvalitet på tværs af organisationens lokale fællesskaber.

Organisationens uddannelsesindsats har haft en central rolle i året. Alle nye frivillige har løbende deltaget i

en fælles online grunduddannelse, som er blevet videreudviklet gennem året med afsæt i evalueringer og

erfaringer. Samtidig er der arbejdet med at udvikle en mere sammenhængende uddannelsesstruktur, der

understøtter den frivilliges første tid i organisationen.

SIND Ungdom afholdt i 2025 sin årlige uddannelsesweekend med deltagelse af 32 frivillige fra størstedelen af

organisationens lokalforeninger. Weekenden havde fokus på faglig opkvalificering, videndeling og erfarings-

udveksling samt anerkendelse af de frivilliges indsats.

Frivilligweekenden blev afsluttet med afholdelse af SIND Ungdoms ordinære landsmøde. Her blev en fuldt

besat bestyrelse valgt, herunder ny formand. Efter mange års engagement overdrog Jimmi Elley Nielsen for-

mandsposten til Lucas Bisgaard. Lucas Bisgaard indtræder som formand som den yngste i SIND Ungdoms

historie med sine blot 23 år. Til trods for dette har SIND Ungdoms nye formand fire års erfaring indenfor

organisat ionen. Herunder som koordinator og lokalbestyrelsesmedlem i SIND Ungdom Nyborg, tidl. koordi-

nator og genopstarter af SIND Ungdom Kolding, samt et års landsbestyrelseserfaring, heraf et halvt år som

konstitueret sekretariatsleder i SIND Ungdom. Jimmi Elley blev af landsmødet valgt til at fortsætte sin tjeneste

i SIND Ungdom som bestyrelsesmedlem. Herudover indvælges t re nye bestyrelsesmedlemmer med erfaring

fra andre organisationer, lokal erfaring fra SIND Ungdoms lokalforeninger, samt erhvervslivet.

Der blev desuden afholdt ekstraordinært landsmøde den 17. juni 2025, hvor årsregnskabet for 2024 blev

godkendt.

SIND Ungdom har derudover været aktivt repræsenteret i en række nationale og regionale initiativer med

fokus på psykisk trivsel blandt unge. Samlet set har de nationale aktiviteter bidraget til at styrke organisatio-

nens faglige fundament, interne sammenhængskraft og demokratiske forankring.

Medlemsudvikling

SIND Ungdom oplevede i 2025 et mindre fald i medlemstallet. Ved årets afslutning havde foreningen i alt 545

betalende medlemmer (inkl. støttemedlemmer), hvilket er et fald på 48 medlemmer sammenlignet med

2024, hvor medlemstallet var 593.

Af de 545 medlemmer i 2025 var 468 under 36 år, sammenlignet med 479 året før, og 270 under 30 år, sam-

menlignet med 287 året før.

Faldet giver ikke anledning til bekymring i ledelsen. Året har været præget af et strategisk fokus på at styrke

kerneopgaven – SIND Ungdoms ungefællesskaber – herunder kvalitet, struktur og stabil drift.
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Samlet set udgør medlemstallene i 2025 et stabilt fundament for SIND Ungdoms fortsatte udvikling og legiti-

mitet som landsdækkende ungdomsorganisat ion.

Organisation

Igennem 2025 har SIND Ungdoms sekretariat været præget af skiftende ledelse.

Året indledtes med en konstitueret leder fra bestyrelsen. I marts tiltrådte Louise Dahl som leder og fratrådte

ved udgangen af august af personlige årsager. Den 1. september 2025 tiltrådte Lotte Riisgaard Kragh som

direktør og har siden haft ansvaret for organisationens videre stabilisering og udvikling.

Frem til 1. september bestod sekretariatet af flere projekt- og driftsansatte, suppleret af studentermedhjælp

og prakt ikanter. Ved årets udgang blev bemandingen tilpasset som følge af afsluttede projekter og tilhørende

ansættelser.

Året har været præget af et målrettet arbejde med at styrke arbejdsmiljø og organisatorisk stabilitet. Der er

blandt andet gennemført MUS-samtaler, ekstern sparring samt iværksat tiltag med fokus på trivsel, samar-

bejde og løbende dialog mellem leder og medarbejdere.

Parallelt hermed er der arbejdet med at styrke organisationens administrative og strukturelle fundament,

herunder onboarding, interne vidensressourcer og tydeligere arbejdsgange.
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Sekretariatet flyttede i starten af 2025 til nye lokaler på Heimdalsgade i København, hvor organisationen ind-

går i et kontorfællesskab med beslægtede organisationer.

Samlet set har 2025 været et år med fokus på organisatorisk stabilisering og opbygning af et mere robust og

bæredygtigt fundament for SIND Ungdoms fremadrettede udvikling.

I 2025 udgjorde sekretariatets samlede bemanding 4,71 årsværk. Organisationen havde samtidig ca. 120 fri-

villige og 14 aktive ungefællesskaber. Pga. afsluttede projekter i 2025 forventes årsværket mindsket i 2026,

svarende til ca. 2,69 lønnede og arbejdende årsværk i sekretariatet. Ledelsen har derfor lavet en strategi for

2026 der på den ene side vægter et mindsket men stabilt supportniveau til lokalforeninger, samtidig med at

der arbejder for at sikre diverse finansiering af SIND Ungdom fremadrettet.

Økonomisk resultat

De samlede indtægter var i 2025 kr. 3.663.183. De samlede omkostninger var kr. 3.635.933, og årets resultat

blev et overskud på kr. 27.250.

Årets resultat er fortsat præget af de i årsrapporten 2024 nævnte overgange i ledelsen, som medførte behov

for styrket økonomisk overblik og opfølgning på disponering af midler på tværs af projektperioder. Ledelsen

har derfor i løbet af 2025 arbejdet målrettet med at skabe større gennemsigtighed i projektøkonomien og

styrke procedurer for projektstyring og disponering af bevillinger.

Særligt i relation til projektet finansieret af Det Obelske Familiefond har ledelsen i 2025 arbejdet med at skabe

et styrket overblik over anvendelse og disponering af projektmidler på tværs af projektperioden. Dette ar-

bejde videreføres i 2026 som led i den afsluttende projektopfølgning og dialog om den endelige anvendelse

af projektets resterende midler.

Ledelsen vurderer samlet set årets resultat som acceptabelt set i lyset af det omfattende arbejde med øko-

nomisk oprydning, organisatorisk stabilisering og styrket projektstyring gennem året.

De formålsbestemte indtægter (projektmidler) udgjorde i 2025 kr. 2.717.985, mens de generelle indtægter

(driftstilskud, kontingent, gaver, indsamlinger, donationer m.m.) udgjorde kr. 945.198. SIND Ungdom gik ind

i 2025 med en egenkapital på 185.073 kr. Ved årets afslutning var egenkapitalen på 212.324 kr.
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Ledelsespåtegning

Bestyrelse og daglig ledelse har dags dato behandlet og godkendt årsregnskabet for 1. januar - 31. december

2025 for SIND Ungdom.

Årsregnskabet er aflagt i overensstemmelse med foreningens vedtægter og regnskabsinstrukser for mod-

tagne tilskud for økonomisk støtte til frivilligt socialt arbejde.

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af foreningens aktiver, passiver og finan-

sielle stilling pr. 31. december 2025 samt af resultatet af foreningens aktiviteter for regnskabsåret 1. januar -

31. december 2025.

Årsregnskabet indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

København N, den 8. maj 2026

Bestyrelse

Lucas Bisgaard Yasmin Ben-Kisos Jimmi Elley Nielsen
formand

Nicklas Sandahl  Sebastian Kasper  Jonas Petersen

Andrei Erofeev Famme
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Den uafhængige revisors revisionserklæring

Til medlemmerne i SIND Ungdom

Konklusion

Vi har revideret årsregnskabet for SIND Ungdom for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2025, der omfat-

ter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter. Årsregnskabet er udarbejdet efter for-

eningens vedtægter, god offent lig revisionsskik og regnskabsinstrukser for modtagne tilskud for økonomisk

støtte til frivillig socialt arbejde m.v. §07.18.17 j. nr. 2024-12487 og §15.26.73.80 j. nr. 10632-0001 og be-

kendtgørelse nr. 2 af den 05/01/2026 og bekendtgørelse nr. 1843 af den 22/12/2023 herunder i overens-

stemmelse med reglerne i kapitel 10 og den beskrevne anvendte regnskabspraksis. Modtagne tilskud er ikke

anvendt til kommerciel virksomhed.

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet i alle væsentlige henseender giver en retvisende præsentation af

foreningens aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2025 samt af resultatet af foreningens

aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2025 i overensstemmelse med foreningens vedtægter,

god offentlig revisionsskik og regnskabsinstrukser for modtagne tilskud for økonomisk støtte til frivillig socialt

arbejde m.v §07.18.17 j. nr. 2024-12487 og §15.26.73.80. j. nr. 10632-0001 og bekendtgørelse nr. 2 af den

05/01/2026 og bekendtgørelse nr. 1843 af den 22/12/2023 herunder i overensstemmelse med reglerne i ka-

pitel 10 og den beskrevne anvendte regnskabspraksis.

Det er ligeledes vores opfattelse, at der er etableret forretningsgange og interne kontroller, der understøtter,

at de dispositioner der er omfattet af årsregnskabet, er i overensstemmelse med meddelte bevillinger, love

og andre forskrifter samt indgåede aftaler.

Grundlag for konklusion

Vi har udført vores revision i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderligere

krav, der er gældende i Danmark. Vores ansvar ifølge disse standarder og krav er nærmere beskrevet i revisi-

onserklæringens afsnit ”Revisors ansvar for revisionen af årsregnskabet” . Vi er uafhængige af foreningen i

overensstemmelse med International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer

for revisorers etiske adfærd (IESBA Code) og de yderligere etiske krav, der er gældende i Danmark, ligesom vi

har opfyldt vores øvrige etiske forpligtelser i henhold til disse krav og IESBA Code. Det er vores opfattelse, at

det opnåede revisionsbevis er t ilstrækkeligt og egnet som grundlag for vores konklusion.

Ledelsens ansvar for årsregnskabet

Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et årsregnskab, der giver en retvisende præsentation i overens-

stemmelse med foreningens vedtægter og beskrivelsen af den anvendte regnskabspraksis. Ledelsen har end-

videre ansvaret for den interne kontrol, som ledelsen anser for nødvendig for at udarbejde et årsregnskab

uden væsentlig fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl.
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Den uafhængige revisors revisionserklæring

Ved udarbejdelsen af årsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere foreningens evne til at fortsætte drif-

ten; at oplyse om forhold vedrørende fortsat drift, hvor dette er relevant; samt at udarbejde årsregnskabet

på grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen enten har t il hensigt at opløse for-

eningen, indstille driften eller ikke har andet realistisk alternativ end at gøre dette.

Revisors ansvar for revisionen af årsregnskabet

Vores mål er at opnå høj grad af sikkerhed for, om årsregnskabet som helhed er uden væsentlig fejlinforma-

tion, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl, og at afgive en revisionserklæring med en konklusion.

Høj grad af sikkerhed er et højt niveau af sikkerhed, men er ikke en garanti for, at en revision, der udføres i

overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderligere krav, der er gældende i Dan-

mark, alt id vil afdække væsentlig fejlinformation, når sådan findes.

Fejlinformationer kan opstå som følge af besvigelser eller fejl og kan betragtes som væsentlige, hvis det med

rimelighed kan forventes, at de enkeltvis eller samlet har indflydelse på de økonomiske beslutninger, som

regnskabsbrugerne træffer på grundlag af årsregnskabet.

Som led i en revision, der udføres i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yder-

ligere krav, der er gældende i Danmark, foretager vi faglige vurderinger og opretholder professionel skepsis

under revisionen. Herudover:

 Identificerer og vurderer vi risikoen for væsentlig fejlinformation i årsregnskabet, uanset om denne

skyldes besvigelser eller fejl, udformer og udfører revisionshandlinger som reaktion på disse risici

samt opnår revisionsbevis, der er tilstrækkeligt og egnet til at danne grundlag for vores konklusion.

Risikoen for ikke at opdage væsentlig fejlinformation forårsaget af besvigelser er højere end ved væ-

sentlig fejlinformation forårsaget af fejl, idet besvigelser kan omfatte sammensværgelser, dokument-

falsk, bevidste udeladelser, vildledning eller t ilsidesættelse af intern kontrol.

 Opnår vi forståelse af den interne kontrol med relevans for revisionen for at kunne udforme revisi-

onshandlinger, der er passende efter omstændighederne, men ikke for at kunne udtrykke en konklu-

sion om effektiviteten af foreningens interne kontrol.

 Tager vi stilling til, om den regnskabspraksis, som er anvendt af ledelsen, er passende, samt om de

regnskabsmæssige skøn og tilknyttede oplysninger, som ledelsen har udarbejdet, er rimelige.
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Den uafhængige revisors revisionserklæring

 Konkluderer vi, om ledelsens udarbejdelse af årsregnskabet på grundlag af regnskabsprincippet om

fortsat drift er passende, samt om der på grundlag af det opnåede revisionsbevis er væsentlig usik-

kerhed forbundet med begivenheder eller forhold, der kan skabe betydelig tvivl om foreningens evne

til at fortsætte driften.

Hvis vi konkluderer, at der er en væsentlig usikkerhed, skal vi i vores revisionserklæring gøre opmærk-

som på oplysninger herom i årsregnskabet eller, hvis sådanne oplysninger ikke er tilstrækkelige, mo-

dificere vores konklusion.

Vores konklusioner er baseret på det revisionsbevis, der er opnået frem til datoen for vores revisi-

onserklæring. Fremtidige begivenheder eller forhold kan dog medføre, at foreningen ikke længere

kan fortsætte driften.

Vi kommunikerer med den øverste ledelse om blandt andet det planlagte omfang og den tidsmæssige place-

ring af revisionen samt betydelige revisionsmæssige observationer, herunder eventuelle betydelige mangler

i intern kontrol, som vi identificerer under revisionen.

Udtalelse om ledelsesberetningen

Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om årsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for kon-

klusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

I t ilknytning til vores revision af årsregnskabet er det vores ansvar at læse ledelsesberetningen og i den for-

bindelse overveje, om ledelsesberetningen er væsentligt inkonsistent med årsregnskabet eller vores viden

opnået ved revisionen eller på anden måde synes at indeholde væsentlig fejlinformation.

Baseret på det udførte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse med

årsregnskabet, beskrivelsen af den anvendte regnskabspraksis og foreningens vedtægter. Vi har ikke fundet

væsentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.
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Den uafhængige revisors revisionserklæring

Udtalelse om juridisk-krit isk revision og forvaltningsrevision

Ledelsen er ansvarlig for, at de dispositioner, der er omfattet af regnskabsaflæggelsen, er i overensstemmelse

med meddelte bevillinger, love og andre forskrifter samt med indgåede aftaler og sædvanlig praksis. Ledelsen

er også ansvarlig for, at der er taget skyldige økonomiske hensyn ved forvaltningen af de midler og driften af

de virksomheder, der er omfattet af årsregnskabet. Ledelsen har i den forbindelse ansvar for at etablere sy-

stemer og processer, der understøtter sparsommelighed, produktivitet og effektivitet.

I t ilknytning til vores revision af årsregnskabet er det vores ansvar at gennemføre juridisk-krit isk revision og

forvaltningsrevision i overensstemmelse med standarderne for offentlig revision.  Dette indebærer, at vi vur-

derer risikoen for, at der er væsentlige regelbrud i de dispositioner, der er omfattet af regnskabsaflæggelsen,

eller væsentlige forvaltningsmangler i de systemer og processer, som ledelsen har etableret. på grundlag af

risikovurderingen fastlægger vi de afgrænsede emner, som vi skal udføre juridisk-krit isk revision eller forvalt-

ningsrevision af.

Ved en juridisk-krit iske revision efterprøver vi med høj grad af sikkerhed, om de dispositioner, der er omfattet

af det udvalgte emne, er i overensstemmelse med de relevante bestemmelser i bevillinger, love og andre

forskrifter samt indgåede aftaler og sædvanlig praksis. Ved en forvaltningsrevision vurderer vi med høj grad

af sikkerhed, om de systemer, processer eller dispositioner, der er omfattet af det udvalgte emne, understøt-

ter skyldige økonomiske hensyn ved driften af institutionen og forvaltningen af de midler, der er omfattet af

årsregnskabet.

Vores revision af hvert udvalgt emne tager sigte på, at opnå tilstrækkeligt og egnet revisionsbevis som grund-

lag for en konklusion med høj grad af sikkerhed om det pågældende emne. Ved en revision kan der ikke opnås

fuldstændig sikkerhed for, at opdage alle regelbrud eller forvaltningsmangler. Da vi alene har udført juridisk-

krit isk revision og forvaltningsrevision af de udvalgte emner, kan vi ikke udtale os med sikkerhed om, at der

ikke kan være væsentlige regelbrud elle væsentlige forvaltningsmangler på områder, der falder uden for de

udvalgte emner.
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11

Den uafhængige revisors revisionserklæring

Hvis vi på grundlag af det udførte arbejde konkluderer, at der er anledning til væsentlige krit iske bemærknin-

ger, skal vi rapportere herom i denne udtalelse.

Vi har ingen væsentlige krit iske bemærkninger at rapportere i den forbindelse.

København, den 8. maj 2026

Ri Statsautoriseret Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 44 52 80 45

Lars Rasmussen
statsautoriseret revisor
mne28631
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Foreningsoplysninger

Foreningen SIND Ungdom
Heimdalsgade 37, 1. sal
2200 København N

CVR-nr.: 33 29 20 66
Regnskabsår: 1. januar - 31. december
Hjemsted: København

Bestyrelse Lucas Bisgaard, formand
Yasmin Ben-Kisos, næstformand
Jimmi Elley Nielsen
Nicklas Sandahl
Sebastian Kasper
Jonas Petersen
Andrei Erofeev Famme

Bogføringsmæssige Assistance CK Regnskab
Rådhusvej 71

4640 Faxe

Revision Ri Statsautoriseret Revisionspartnerselskab
Skagensgade 1
2630 Taastrup
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Anvendt regnskabspraksis

Årsregnskabet for SIND Ungdom er aflagt i overensstemmelse med foreningens vedtægter og regnskabsin-

strukser for modtagne tilskud for økonomisk støtte til frivilligt socialt arbejde.

Årsregnskabet aflægges i danske kroner.

Regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Generelt om indregning og måling

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdireguleringer

af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder

afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver og forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil t il-

eller fragå foreningen, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved indregningen og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsregnskabet

fremlægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen

Kontingentindtægter

Kontingenter og tips- og lottomidler vedrørende regnskabsåret indregnes i resultatopgørelsen. Bidrag og ga-

ver m.v. indregnes i resultatopgørelsen, såfremt beløbene er modtaget inden årets udgang.

Tilskud

Tilskud til driften medtages på baggrund af bevillinger.

Lokaleomkostninger

Lokaleomkostninger omfatter husleje, vedligeholdelse samt forbrug af el og varme.

Administrationsomkostninger

I administrationsomkostninger indregnes omkostninger, der er afholdt i året til ledelse og administration,

herunder omkostninger til forsikring, transport og kontingenter.

Øvrige omkostninger

Øvrige omkostninger består af omkostninger til afholdelse i lokalforeninger, møder og aktiviteter samt rejse-

refusion.
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14

Anvendt regnskabspraksis

Finansielle omkostninger

Finansielle omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret. Finan-

sielle poster omfatter renteomkostninger.

Skat

Foreningen er ikke skattepligtig.

Balancen

Andre tilgodehavender

Deposita måles til amortiseret kostpris og udgøres af huslejedeposita m.v.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indestående i pengeinstitutter.

Gældsforpligtelser

Andre gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 31. december

2025 2024

Note kr. t.kr.

1 Driftstilskud 600.000 500

2 Andre indtægter 345.198 358

Generelle indtægter 945.198 858

Projektregnskaber:

3 Trygfonden Podcast (Jeg er ikke den eneste) -63.368 873

4 Det Obelske Familiefond 1.084.365 1.190

5 Frivilligweekend/Uddannelsesweekend 194.890 112

6 Særlige Soc 0 457

7 Sparnord 129.904 175

8 Sommercamp 330.600 86

9 Selvværd/Inddragelse 1.152.438 0

Tilbagebetaling Midler -110.844 0

Formålsbestemte indtægter 2.717.985 2.893

Indtægter i alt 3.663.183 3.751

Indtægter overført til projekter -2.717.985 -2.893

945.198 858

2 Andre omkostninger 2.549.072 2.494

Personaleomkostninger 384.864 1.076

1 Omkostninger dækket af drifttilskud 600.000 488

Tab på debitorer 22.498 0

Revision projekter 79.499 25

Omkostninger i alt 3.635.933 4.083

Omkostninger overført til projekter -2.483.165 -2.401

1.152.767 1.682

Igangværende/uforbrugte midler projektregnskaber -234.820 -492

Årets resultat 27.250 -332
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Balance 31. december
2025 2024

Note kr. t.kr.

Aktiver

Depositum 8.000 8

Andre tilgodehavender 418.111 328

9 Mellemregning, Sind Ungdom, Lokalforeninger 81.458 72

10 Likvide beholdninger 811.442 1.075

omsætningsaktiver i alt
1.319.010 1.483

Aktiver i alt 1.319.010 1.483

Passiver

Egenkapital

Egenkapital 1. januar 185.073 517

Årets resultat 27.250 -332

Egenkapital 31. december 212.324 185

Gæld

11 Mellemregning, Sind Ungdom, Lokalforeninger 28.193 81

Uforbrugte midler, Det Obelske Familiefond 518.425 519

Uforbrugte midler, Hempel Fonden - frivillige weekend 2026 165.815 0

Kreditorer 14.625 279

12 Skyldige omkostninger 379.628 419

Gæld i alt 1.106.687 1.298

Passiver i alt 1.319.010 1.483
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Noter

2025 2024

kr. t.kr.

Note 1. Drifttilskud/Omkostninger dækket af drifttilskud

Indtægter

Drifttilskud 600.000 500

600.000 500

Omkostninger dækket af drifttilskud

Personaleomkostninger 272.540 0

IT og småanskaffelser 23.355 59

Kontor, porto og telefon 74.543 53

Forsikringer og abonnementer 40.989 21

Husleje m.v. 71.681 124

Revision samt bogføringsassistance 116.893 231

600.000 488

Note 2. Andre indtægter/øvrige omkostninger

Indtægter

Kontingent medlemmer og støttemedlemmer 45.201 42

Indsamling, gaver og donationer 10.000 0

Driftstilskud, Sundhedsstyrelsen 288.847 313

Øvrige indtægter 1.150 3

345.198 358

Andre omkostninger

Medlemshvervelse 0 5

Fundraising System 17.595 25

Transportomkostninger 1.133 8

Møde- og rejseomkostninger 15.398 11

Øvrige omkostninger 8.972 31

Porto og gebyrer 1.161 8

Forsikringer, kontingenter og abonnementer 1 21.648 5

Omkostninger projekter samlet 2.483.165 2.401

2.549.072 2.494
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Noter

2025 2024

kr. t.kr.

Note 3.  Projektregnskab Trygfonden Podcast (Jeg er ikke den eneste)

Indtægter

Projekttilskud -63.368 873

I alt -63.368 873

Omkostninger (andel af)

Løn- og feriepenge m.v. 122.363 668

Transport og repræsentation 3.507 10

Revisionshonorar 35.044 0

Annoncer og reklame 9.154 87

170.068 765

Note 4.  Projektregnskab Det Obelske Familiefond

Indtægter

Projekttilskud 1.084.365 1.190

I alt 1.084.365 1.190

Omkostninger (andel af)

Løn- og feriepenge m.v. 992.862 615

Administrationsomkostninger 20.663 10

1.013.525 625

Uforbrugte midler primo 564.841 0

Tilgang/afgang 519.524 1.190

Uforbrugte midler ultimo 635.680 565

Note 5.  Projektregnskab Frivilligweekend/Uddannelsesweekend

Indtægter

Projekttilskud 194.890 112

194.890 112

Omkostninger (andel af)

Løn- og feriepenge m.v. 92.028 6

Administrationsomkostninger 122.195 99

214.222 105
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Noter

2025 2024

kr. t.kr.

Note 6.  Projektregnskab Særlige Soc

Indtægter

Projekttilskud 0 457

0 457

Omkostninger (andel af)

Løn- og feriepenge m.v. 0 308

Administrationsomkostninger 0 80

0 388

Note 7.  Projektregnskab Sparnord

Indtægter

Projekttilskud 129.904 175

129.904 175

Omkostninger (andel af)

Løn- og feriepenge m.v. 0 108

Administrationsomkostninger 14.619 33

14.619 33

Note 8.  Projektregnskab Sommercamp

Indtægter

Projekttilskud 330.600 86

330.600 86

Omkostninger (andel af)

Løn- og feriepenge m.v. 168.875 2

Administrationsomkostninger 163.927 0

Tilbagebetaling af tilskud 0 87

332.802 89
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Noter

2025 2024

kr. t.kr.

Note 9.  Projektregnskab Selvværd/Inddragelse

Indtægter

Projekttilskud 1.152.438 0

1.152.438 0

Omkostninger (andel af)

Personaleomkostninger 566.545 245

Administrationsomkostninger 169.384 42

735.929 287

Note 10.  Mellemregning, Sind Ungdom, Lokalforeninger, tilgodehavender

Mellemregning, Sind Ungdom, Aalborg 8.230 8

Mellemregning, Sind Ungdom, Holbæk Lokalforening 6.471 7

Mellemregning, Sind Ungdom, Lyngby-Taarbæk 4.665 0

Mellemregning, Sind Ungdom, Aarhus 13.302 11

Mellemregning, Sind Ungdom, Svendborg 3.335 11

Mellemregning, Sind Ungdom, Viborg 695 18

Mellemregning, Sind Ungdom, Guldborgsund 8.450 4

Mellemregning, Sind Ungdom, Næstved 4.751 0

Mellemregning, Sind Ungdom, Nyborg Lokalforening 3.374 0

Mellemregning, Sind Ungdom, Sønderborg 5.198 0

Mellemregning, Sind Ungdom, København Lokalforening 3.253 0

Mellemregning, Sind Ungdom, Ishøj Lokalforening 5.196 0

Mellemregning, Sind Ungdom, Middelfart 3.195 8

Mellemregning, Sind Ungdom, Silkeborg 4.175 1

Mellemregning, Sind Ungdom, Kolding 7.170 4

Mellemregning 0 0

81.458 72

Note 11.  Likvide beholdninger

Indestående Dansk Bank:

Konto 1113 6524 16.115 51

Konto 1151 5363 597.880 479

Konto 1369 5970 171.574 519

Konto 1085 0576 25.872 26

811.442 1.075
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Noter

2025 2024

kr. t.kr.

Note 12.  Mellemregning, Sind Ungdom, Lokalforeninger, gæld

Mellemregning, Sind Ungdom, København Lokalforening 0 7

Mellemregning, Sind Ungdom, Nyborg Lokalforening 0 10

Mellemregning, Sind Ungdom, Lyngby Lokalforening 0 1

Mellemregning, Sind Ungdom, Esbjerg Lokalforening 28.193 29

Mellemregning, Sind Ungdom, Ishøj Lokalforening 0 24

Mellemregning, Sind Ungdom, Sønderborg 0 10

28.193 81

Note 13.  Skyldige omkostninger

Skyldige revision m.v. 70.000 98

Skyldig A-skat og AM-bidrag 58.548 103

Skyldig ATP 4.158 10

Skyldige feriepenge & SH 64.069 24

Skyldige omkostninger 164.853 166

Uddannelsesfond 18.000 18

379.628 419
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  Time                      Name                                  IP                Activity                                                                                                     
 ========================= ===================================== ================= ============================================================================================================= 
  2026-05-20 13:20:59 UTC   Gitte Fristed                         85.191.xxx.xxx    The document was created                                                                                     
  2026-05-20 13:20:59 UTC   Gitte Fristed                         85.191.xxx.xxx    A signing link was activated for "Lucas Frederic Gunnertofht Bisgaard"                                       
  2026-05-20 13:20:59 UTC   Gitte Fristed                         85.191.xxx.xxx    A signing link was activated for "Jimmi Elley Nielsen"                                                       
  2026-05-20 13:20:59 UTC   Gitte Fristed                         85.191.xxx.xxx    A signing link was activated for "Sebastian Kasper"                                                          
  2026-05-20 13:20:59 UTC   Gitte Fristed                         85.191.xxx.xxx    A signing link was activated for "Jonas Petersen"                                                            
  2026-05-20 13:20:59 UTC   Gitte Fristed                         85.191.xxx.xxx    A signing link was activated for "Nicklas Egeskov Sandahl"                                                   
  2026-05-20 13:20:59 UTC   Gitte Fristed                         85.191.xxx.xxx    A signing link was activated for "Lars Jørgen Rasmussen"                                                     
  2026-05-20 13:20:59 UTC   Gitte Fristed                         85.191.xxx.xxx    A signing link was activated for "Andrey Romanovich Erofeev"                                                 
  2026-05-20 13:20:59 UTC   Gitte Fristed                         85.191.xxx.xxx    A signing link was activated for "Yasmin Ben-Kisos"                                                          
  2026-05-20 13:21:00 UTC   Gitte Fristed                         xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Lucas Frederic Gunnertofht Bisgaard" at "lucas@sindungdom.dk"           
  2026-05-20 13:21:00 UTC   Gitte Fristed                         xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Jimmi Elley Nielsen" at "jimmi@sindungdom.dk"                           
  2026-05-20 13:21:00 UTC   Gitte Fristed                         xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Sebastian Kasper" at "sebastian@sindungdom.dk"                          
  2026-05-20 13:21:00 UTC   Gitte Fristed                         xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Jonas Petersen" at "jonas@sindungdom.dk"                                
  2026-05-20 13:21:01 UTC   Gitte Fristed                         xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Nicklas Egeskov Sandahl" at "nicklas@sindungdom.dk"                     
  2026-05-20 13:21:01 UTC   Gitte Fristed                         xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Lars Jørgen Rasmussen" at "lr@ri.dk"                                    
  2026-05-20 13:21:01 UTC   Gitte Fristed                         xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Andrey Romanovich Erofeev" at "andrei@sindungdom.dk"                    
  2026-05-20 13:21:01 UTC   Gitte Fristed                         xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request email was sent to "Yasmin Ben-Kisos" at "yasmin@sindungdom.dk"                             
  2026-05-20 13:21:15 UTC   Yasmin Ben-Kisos                      142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-20 13:22:55 UTC   Nicklas Egeskov Sandahl               74.125.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-20 13:23:21 UTC   Nicklas Egeskov Sandahl               37.96.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-20 13:23:26 UTC   Lucas Frederic Gunnertofht Bisgaard   142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-20 13:23:31 UTC   Lars Jørgen Rasmussen                 152.115.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-20 13:23:37 UTC   Penneo system                         152.115.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                      
  2026-05-20 13:23:37 UTC   Penneo system                         152.115.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                      
  2026-05-20 13:23:54 UTC   Lars Jørgen Rasmussen                 152.115.xxx.xxx   The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-20 13:23:55 UTC   Penneo system                         152.115.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                      
  2026-05-20 13:23:58 UTC   Lars Jørgen Rasmussen                 152.115.xxx.xxx   The signer signed the document as statsautoriseret revisor, statsautoriseret revisor                         
  2026-05-20 13:25:09 UTC   Gitte Fristed                         85.191.xxx.xxx    A signing request email was sent to "Jimmi Elley Nielsen" at "jimmi@sindungdom.dk"                           
  2026-05-20 13:25:17 UTC   Jimmi Elley Nielsen                   142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-20 13:47:02 UTC   Jimmi Elley Nielsen                   142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-20 13:50:45 UTC   Nicklas Egeskov Sandahl               37.96.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-20 13:57:52 UTC   Yasmin Ben-Kisos                      142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-20 14:22:09 UTC   Sebastian Kasper                      87.49.xxx.xxx     The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-20 14:22:09 UTC   Sebastian Kasper                      87.49.xxx.xxx     The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-20 14:22:09 UTC   Sebastian Kasper                      87.49.xxx.xxx     The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-20 14:22:09 UTC   Sebastian Kasper                      87.49.xxx.xxx     The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-20 14:22:33 UTC   Sebastian Kasper                      87.49.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-20 14:22:34 UTC   Sebastian Kasper                      87.49.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-20 14:23:44 UTC   Sebastian Kasper                      87.49.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-20 14:24:56 UTC   Penneo system                         87.49.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                      
  2026-05-20 14:24:56 UTC   Penneo system                         87.49.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                      
  2026-05-20 14:25:55 UTC   Sebastian Kasper                      87.49.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-20 14:25:59 UTC   Penneo system                         87.49.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                      
  2026-05-20 14:30:52 UTC   Sebastian Kasper                      87.49.xxx.xxx     The signer signed the document as bestyrelsesmedlem, bestyrelsesmedlem                                       
  2026-05-20 16:31:44 UTC   Nicklas Egeskov Sandahl               74.125.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-20 17:57:54 UTC   Yasmin Ben-Kisos                      142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-20 17:57:59 UTC   Yasmin Ben-Kisos                      80.62.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-20 17:59:07 UTC   Penneo system                         80.62.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                      
  2026-05-20 17:59:07 UTC   Penneo system                         80.62.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                      
  2026-05-20 17:59:24 UTC   Yasmin Ben-Kisos                      142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-20 18:00:41 UTC   Yasmin Ben-Kisos                      80.62.xxx.xxx     The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-20 18:00:42 UTC   Penneo system                         80.62.xxx.xxx     The document was viewed                                                                                      
  2026-05-20 18:00:51 UTC   Yasmin Ben-Kisos                      80.62.xxx.xxx     The signer signed the document as næstformand, næstformand                                                   
  2026-05-20 18:11:11 UTC   Andrey Romanovich Erofeev             74.125.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-21 07:31:26 UTC   Janne Thuesen                         178.155.xxx.xxx   The document was viewed                                                                                      
  2026-05-21 19:26:37 UTC   Jonas Petersen                        142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-22 05:22:10 UTC   Jimmi Elley Nielsen                   142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-22 05:22:13 UTC   Jimmi Elley Nielsen                   90.184.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-22 05:22:22 UTC   Penneo system                         90.184.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                      
  2026-05-22 05:22:22 UTC   Penneo system                         90.184.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                      
  2026-05-22 05:23:02 UTC   Jimmi Elley Nielsen                   90.184.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-22 05:23:03 UTC   Penneo system                         90.184.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                      
  2026-05-22 05:23:21 UTC   Jimmi Elley Nielsen                   90.184.xxx.xxx    The signer signed the document as bestyrelsesmedlem, bestyrelsesmedlem                                       
  2026-05-22 13:21:19 UTC   Penneo system                         xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Lucas Frederic Gunnertofht Bisgaard" at "lucas@sindungdom.dk"  
  2026-05-22 13:21:20 UTC   Penneo system                         xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Jonas Petersen" at "jonas@sindungdom.dk"                       
  2026-05-22 13:21:20 UTC   Penneo system                         xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Nicklas Egeskov Sandahl" at "nicklas@sindungdom.dk"            
  2026-05-22 13:21:20 UTC   Penneo system                         xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Andrey Romanovich Erofeev" at "andrei@sindungdom.dk"           
  2026-05-22 13:21:28 UTC   Nicklas Egeskov Sandahl               142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-22 15:49:56 UTC   Nicklas Egeskov Sandahl               142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-22 15:50:08 UTC   Nicklas Egeskov Sandahl               217.74.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-22 15:50:12 UTC   Penneo system                         217.74.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                      
  2026-05-22 15:50:12 UTC   Penneo system                         217.74.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                      
  2026-05-22 15:50:36 UTC   Nicklas Egeskov Sandahl               217.74.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-22 15:50:38 UTC   Penneo system                         217.74.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                      
  2026-05-22 15:50:41 UTC   Nicklas Egeskov Sandahl               217.74.xxx.xxx    The signer signed the document as bestyrelsesmedlem, bestyrelsesmedlem                                       
  2026-05-24 13:32:22 UTC   Penneo system                         xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Lucas Frederic Gunnertofht Bisgaard" at "lucas@sindungdom.dk"  
  2026-05-24 13:32:22 UTC   Penneo system                         xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Jonas Petersen" at "jonas@sindungdom.dk"                       
  2026-05-24 13:32:23 UTC   Penneo system                         xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Andrey Romanovich Erofeev" at "andrei@sindungdom.dk"           
  2026-05-24 13:48:22 UTC   Lucas Frederic Gunnertofht Bisgaard   142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-24 13:53:00 UTC   Lucas Frederic Gunnertofht Bisgaard   142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-24 13:53:03 UTC   Lucas Frederic Gunnertofht Bisgaard   217.74.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-24 13:53:18 UTC   Penneo system                         217.74.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                      
  2026-05-24 13:53:18 UTC   Penneo system                         217.74.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                      
  2026-05-24 13:54:04 UTC   Lucas Frederic Gunnertofht Bisgaard   217.74.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-24 13:54:06 UTC   Penneo system                         217.74.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                      
  2026-05-24 13:54:17 UTC   Lucas Frederic Gunnertofht Bisgaard   217.74.xxx.xxx    The signer signed the document as formand, formand, formand                                                  
  2026-05-24 14:37:00 UTC   Jonas Petersen                        142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-24 14:37:05 UTC   Jonas Petersen                        142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-24 14:37:17 UTC   Jonas Petersen                        142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-24 14:37:25 UTC   Jonas Petersen                        80.166.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-24 14:37:34 UTC   Jonas Petersen                        80.166.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-24 14:39:31 UTC   Penneo system                         80.166.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                      
  2026-05-24 14:39:31 UTC   Penneo system                         80.166.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                      
  2026-05-24 14:40:33 UTC   Jonas Petersen                        80.166.xxx.xxx    The signer signed the document as bestyrelsesmedlem, bestyrelsesmedlem                                       
  2026-05-25 09:09:14 UTC   Andrey Romanovich Erofeev             74.125.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-25 09:09:15 UTC   Andrey Romanovich Erofeev             74.125.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-25 09:09:17 UTC   Andrey Romanovich Erofeev             74.125.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-25 09:09:18 UTC   Andrey Romanovich Erofeev             74.125.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-25 09:09:25 UTC   Andrey Romanovich Erofeev             74.125.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-25 09:09:25 UTC   Andrey Romanovich Erofeev             74.125.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-25 23:04:44 UTC   Andrey Romanovich Erofeev             142.250.xxx.xxx   The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-27 09:07:36 UTC   Penneo system                         xxx.xxx.xxx.xxx   A signing request reminder email was sent to "Andrey Romanovich Erofeev" at "andrei@sindungdom.dk"           
  2026-05-27 10:57:17 UTC   Andrey Romanovich Erofeev             66.249.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-27 10:57:21 UTC   Andrey Romanovich Erofeev             93.165.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-27 10:57:27 UTC   Penneo system                         93.165.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                      
  2026-05-27 10:57:27 UTC   Penneo system                         93.165.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                      
  2026-05-27 10:58:12 UTC   Andrey Romanovich Erofeev             93.165.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-27 10:58:24 UTC   Penneo system                         93.165.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                      
  2026-05-27 11:33:07 UTC   Andrey Romanovich Erofeev             66.249.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-27 11:33:21 UTC   Andrey Romanovich Erofeev             66.249.xxx.xxx    The signing request email was opened by the signer                                                           
  2026-05-27 11:33:28 UTC   Andrey Romanovich Erofeev             93.165.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-27 11:33:30 UTC   Penneo system                         93.165.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                      
  2026-05-27 11:33:30 UTC   Penneo system                         93.165.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                      
  2026-05-27 11:33:58 UTC   Andrey Romanovich Erofeev             93.165.xxx.xxx    The document was viewed by the signer                                                                        
  2026-05-27 11:34:02 UTC   Penneo system                         93.165.xxx.xxx    The document was viewed                                                                                      
  2026-05-27 11:34:05 UTC   Penneo system                         93.165.xxx.xxx    The document signing process was completed                                                                   
  2026-05-27 11:34:05 UTC   Andrey Romanovich Erofeev             93.165.xxx.xxx    The signer signed the document as bestyrelsesmedlem, bestyrelsesmedlem                                       
 ========================= ===================================== ================= ============================================================================================================= 
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