
   

 

 

 

 

 

 

SIND Ungdom 
Landsmøde – 31. maj 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                               

Referat 



2 

 

Referat af Landsmøde 2026 i SIND Ungdom 

 

Tid: søndag 31. maj 2026 kl. 12.30 - 14.30 

Sted: Kursuscenter Brogaarden, Middelfart 

 

Dagsorden 

1. Formalia 
1.1. Valg af dirigent 
1.2. Valg af referent 
1.3. Godkendelse af landsmødets gyldighed 
1.4. Godkendelse af dagsorden 
1.5. Konstatering af fremmødte 
1.6. Valg af stemmetællere 
 

2. Beretninger 
2.1. Bestyrelsens beretning ved Landsformanden 
2.2. Debat af beretningen  
2.3. Godkendelse af beretningen 
 

3. Regnskab 
3.1. Fremlæggelse af regnskab 
3.2. Debat af regnskab  
3.3. Godkendelse af regnskab 
 

4. Indkomne forslag 
4.1. Fremlæggelse af indkomne forslag 
4.2. Debat af indkomne forslag  
4.3. Afstemning om indkomne forslag 
 

5. Valg 
5.1. Valg af næstformand 
5.2. Valg af 2 menige bestyrelsesmedlemmer 2 år 
5.3. Valg af suppleanter i prioriteret rækkefølge 
 

6. Revision 
6.1. Valg af revisor 
 

7. Fastsættelse af kontingent 
 

8. Evt. 

 

 

 

 

 



3 

 

1. Formalia 

1.1 Maria Ladegaard, Seniorkonsulent i Grace Public Affairs og tidligere landsformand for Venstre 

Ungdom, vælges som dirigent. Maria takker de fremmødte for deres frivillige arbejde og deltagelse i 

Landsmødet. 

 

1.2 Landsbestyrelsen indstiller Anna Kjær Knudsen (sekretariatet) som referent. Anna vælges som 

referent.  

 

1.3 Godkendelse af landsmødets gyldighed: Landsmødet afholdes i første halvdel af kalenderåret i 

overensstemmelse med vedtægterne. Der er indkaldt med 4 ugers varsel. Landsmødet er 

beslutningsdygtigt. 

 

1.4 Godkendelse af dagsorden: Dagsordenen for landsmødet er godkendt.  

 

1.5 Konstatering af fremmødte: Der er 30 fremmødte. 27 er stemmeberettigede.  

 

1.6 Valg af stemmetællere: Sebastian Kasper (bestyrelsesmedlem og frivillig i SIND Ungdom Ishøj) og 

Lotte Kragh (direktør) vælges som stemmetællere.  

 

2. Beretninger 

2.1 Bestyrelsens beretning ved Landsformanden 

Landsformanden, Lucas Bisgaard, fremlægger beretningen. Beretningen er indsat nederst i dette referat.  

 

2.2 Debat af beretningen  

Ingen kommentarer til beretningen.   

 

2.3 Godkendelse af beretningen 

Beretningen godkendes.  

 

3. Regnskab 

3.1 Fremlæggelse af regnskab 

Landsformanden, Lucas Bisgaard, fremlægger resultatet.  

I 2025 havde SIND Ungdom samlede indtægter på cirka 3,66 millioner kroner og samlede omkostninger 

på cirka 3,64 millioner kroner. Det betyder, at organisationen samlet set afsluttede året med et 

overskud på 27.250 kroner.  

SIND Ungdom gik ind i 2025 med en egenkapital på cirka 185.000 kroner og afsluttede året med en 

egenkapital på cirka 212.000 kroner. 
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Bestyrelsen vurderer samlet set, at organisationen ved udgangen af 2025 stod med et bedre 

organisatorisk og økonomisk overblik samt tydeligere procedurer og arbejdsgange, end da vi gik ind i 

2025. 

Ved udgangen af 2025 havde SIND Ungdom 545 medlemmer mod 593 året før. Bestyrelsen vurderer 

ikke, at det fald i sig selv er alarmerende, da der i 2025 ikke har været fokus på medlemsrekruttering. 

Regnskabet er revideret af organisationens eksterne revisor. Revisor vurderer, at regnskabet giver et 

retvisende billede af organisationens økonomi og har ikke afgivet væsentlige kritiske bemærkninger. 

Bestyrelsen indstiller derfor årsregnskabet for 2025 til landsmødets godkendelse. 

 

3.2 Debat af regnskab  

Jimmi: Pointerer at det er imponerende at gå ud af året med et overskud, og at faldet i medlemstal ikke 

er overraskende, da vi ikke aktivt har arbejdet med medlemshvervning i 2025. Jimmi opfordrer de 

fremmødte til at opfordre venner og bekendte til at blive medlem af SIND Ungdom. 

 

3.3 Godkendelse af regnskab 

Regnskabet er godkendt.  

 

4. Indkomne forslag 

 

Maria indstiller til dispensation og behandling af hensigtserklæringer på Landsmødet, selvom de ikke er 

indsendt inden for fristen for indkomne forslag. Dispensation er godkendt.  

 

4.1 Fremlæggelse af indkomne forslag 

Hensigtserklæringer 

 

Hensigtserklæring: Frivillighed  

Motiveret af Freja og Niela. 

 

Landsmødet vedtog en hensigtserklæring om at styrke det nationale fællesskab i SIND Ungdom. 

Hensigten er at øge informationsdelingen mellem landsorganisationen, lokalforeningerne og de frivillige 

samt at undersøge mulighederne for, at frivillige i højere grad kan bidrage til nationale opgaver, 

eksempelvis gennem udvalg. Der blev blandt andet peget på nyhedsbreve, formidling af aktiviteter på 

tværs af lokalforeninger, mere kontakt mellem landsbestyrelsen og lokalforeningerne, bestyrelsesbesøg, 

kurser samt øget frivilligunderstøttelse.  

 

 

Hensigtserklæring: Ungeinddragelse 

Motiveret af Luna og Daniela. 
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Landsmødet vedtog en hensigtserklæring om at styrke ungeinddragelsen gennem etableringen af et 

nationalt ungeråd. Det blev foreslået, at ungerådet mødes årligt i forbindelse med Ungecamp og 

fungerer som et landsdækkende talerør for unge i SIND Ungdom. I den efterfølgende drøftelse blev der 

blandt andet peget på behovet for klare rammer og formål for ungerådet, lokal repræsentation fra 

ungefællesskaberne samt øget kontakt mellem landsorganisationen og de lokale unge.  

 

 

Hensigtserklæring: Synlighed 

Motiveret af Asbjørn og Andrei.  

 

Landsmødet vedtog en hensigtserklæring om at styrke SIND Ungdoms synlighed med henblik på at nå 

flere unge og understøtte væksten i fællesskaberne. Blandt de forslag, der blev fremhævet, var 

landsdækkende kampagner, frivillige ambassadører på uddannelsesinstitutioner, bedre understøttelse 

af lokale synlighedsindsatser, fælles materialer og øget brug af relevante platforme og 

samarbejdspartnere.  

 

Vedtægtsændringer 

Indkomne forslag, indstillet af bestyrelsen  

 

Præcisering af §4 stk. 4 

“Bestyrelsen træffer beslutning om eksklusion af lokalforeninger. Eksklusion af lokalforeninger kan fx 

finde sted ved modarbejdelse af SIND Ungdoms værdier, brud på foreningens love og vedtægter eller 

forsømmelse af trivsels- og samværspolitik. Listen er ikke udtømmende. Beslutningen skal ske med 2/3 

flertal i bestyrelsen. I tilfælde af opløsning og/eller eksklusion overføres likvide midler og aktiver til 

Landsforeningen SIND Ungdom.”  

Foreslås af bestyrelsen ændret til:  

“Bestyrelsen træffer beslutning om eksklusion af lokalforeninger. Eksklusion af lokalforeninger kan fx 

finde sted ved modarbejdelse af SIND Ungdoms værdier, brud på foreningens til enhver tid gældende 

regler, retningslinjer, og/eller forsømmelse af trivsels- og samværspolitik. Listen er ikke udtømmende. 

Beslutningen skal ske med 2/3 flertal i bestyrelsen.” 

Motivation: bestyrelsen ønsker at fremsætte en ændring af §4 stk 4 for at præcisere forståelsen af ordet 

"love", da SIND Ungdom ikke har love.  

Debat om forslag: ingen kommentarer. 

Der stemmes om forslaget, som vedtages ved flertal.  

 

 

Tilføjelse af § 4 stk. 5 

Ny vedtægt foreslås af bestyrelsen, tilføjelse af § 4 stk. 5: 

“I tilfælde af opløsning og/eller eksklusion overføres likvide midler og aktiver til Landsforeningen SIND 

Ungdom.”  
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Motivation: hvis en lokalforeninger ophører, ønsker bestyrelsen at midlerne går tilbage til 

landsorganisationen, så midlerne ikke går til spilde. 

Debat om forslag: ingen kommentarer. 

Der stemmes om forslaget, som vedtages ved flertal.  

 

Ændring af §7 stk. 1 

“Bestyrelsen består af maksimalt 7 medlemmer samt 2 suppleanter, der vælges af Landsmødet”  

Foreslås af bestyrelsen ændret til:  

“Bestyrelsen består af maksimalt 7 medlemmer, samt maksimalt 4 suppleanter i rangeret orden. 

Bestyrelsen vælges på landsmødet”  

Motivation: bestyrelsen ønsker at gøre det nemmere at komme ind i bestyrelsen, og give flere mulighed 

for at blive suppleant. 

Debat om forslag: ingen kommentarer. 

Der stemmes om forslaget, som vedtages ved flertal.  

 

Præcisering af §7 stk. 14 

“Bestyrelsen har ret til at ekskludere et medlem af foreningen. Eksklusion af medlemmet kan fx finde 

sted ved modarbejdelse af SIND Ungdoms værdier, brud på foreningens love og vedtægter eller 

forsømmelse af trivsels- og samværspolitik. Listen er ikke udtømmende. Ekskluderede medlemmer har 

ikke ret til at deltage i lokalforeningernes aktiviteter.”  

Foreslås af bestyrelsen ændret til:  

“Bestyrelsen har ret til at ekskludere et medlem af foreningen. Eksklusion af medlemmet kan fx finde 

sted ved modarbejdelse af SIND Ungdoms værdier, brud på foreningens til enhver tid gældende regler, 

retningslinjer og forsømmelse af trivsels- og samværspolitik. Listen er ikke udtømmende. Ekskluderede 

medlemmer har ikke ret til at deltage i lokalforeningernes aktiviteter.”  

Motivation: bestyrelsen ønsker at fjerne ordet 'love', da SIND Ungdom ikke har love.  

Debat om forslag: ingen kommentarer. 

Der stemmes om forslaget, som vedtages ved flertal.  

 

Ændring af §7 stk. 15 

“Bestyrelsen skal inden for de fire uger efter afholdt bestyrelsesmøde offentliggøre referatet fra mødet. 

Der kan i sjældne tilfælde være lukkede punkter, disse markeres som ”lukket punkt – uden for referat”. 

Referatet underskrives af formanden og næstformanden før offentliggørelse.  

Foreslås af bestyrelsen ændret til:  
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“Bestyrelsen er forpligtet til at offentliggøre referat fra afholdte bestyrelsesmøder. I tilfælde af lukkede 

punkter, markeres disse som ”lukket punkt – uden for referat”. Medlemmer har ret til at få tilsendt 

referater fra bestyrelsesmøder. Dog ikke mere end 3 år tilbage.”  

Motivation: bestyrelsen ønsker at referater ikke kræver underskrifter, da det er en langsommelig 

arbejdsgang, uden stor betydning. 

Debat om forslag: ingen kommentarer. 

Der stemmes om forslaget, som vedtages ved flertal.  

 

Vedtægtsændringerne træder øjeblikkeligt i kræft og gælder fra den 31. maj 2026. 

 

5. Valg 

Der skal vælges en ny næstformand til bestyrelsen, to ordinære bestyrelsesmedlemmer for en to-årig 

periode og suppleanter i prioriteret rækkefølge for en et-årig periode.  

 

5.1 Valg af næstformand 

Yasmin Ben-Kisos stiller op som næstformand og har gjort det rettidigt.  

Yasmins motivation: Yasmin er frivillig i SIND Ungdom Silkeborg og har været næstformand de seneste 

to år, og ønsker at fortsætte. Organisationen er nået langt på de sidste to år og vi er kommet tættere 

sammen på tværs af lokalforeningerne, og dette gode arbejde vil Yasmin gerne fortsætte. 

Da der ikke er indsendt andre opstillinger, vælges Yasmin som næstformand for de næste to år. 

 

5.2 Valg af 2 menige bestyrelsesmedlemmer for en to-årig periode 

To medlemmer stiller sig til rådighed for en to-årig periode. De opstiller begge to rettidigt. 

Medlemmerne præsenterer deres motivation for at opstille: 

● Andréi Famme er frivillig i SIND Ungdom Lyngby-Taarbæk og blev valgt som suppleant i 

bestyrelsen sidste år, og er i det forgangne år blevet suppleret ind i bestyrelsen. Andrei ønsker 

at stille op til bestyrelsen, da han synes det er et spændende arbejde og ønsker at fortsætte sit 

arbejde i bestyrelsen. 

 

● Freja Alba Jespersen Smith er frivillig i SIND Ungdom Nyborg, hun ønsker at stille op til 

bestyrelsen, da hun gerne vil bringe et yngre perspektiv ind i bestyrelsen, hun ønsker mere 

samarbejde på tværs af fællesskaberne og ønsker også flere events på regionalt niveau.  

 

Da der ikke er indsendt andre opstillinger, vælges Andréi og Freja som bestyrelsesmedlemmer ved 

fredsvalg, for de næste to år.  

 

 

5.3 Valg af suppleanter i prioriteret rækkefølge 
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Et medlem er opstillet rettidigt: Jonas H. Petersen (bestyrelsen) indstilles som 1. suppleant, da han er 

den eneste, der har opstillet skriftligt. Jonas har været i bestyrelsen de sidste to år og ønsker at 

fortsætte som suppleant.  

Jonas vælges som 1. suppleant til bestyrelsen. 

Tre medlemmer opstiller på dagen: Andreas K. Dam, Mark Strue-Nielsen og Annsofie Frølund Boesen.  

Andreas er frivillig i SIND Ungdom Kolding og stiller op som 2. suppleant, Mark er frivillig i SIND Ungdom 

Næstved og stiller op som 3. suppleant, Annsofie er frivillig i SIND Ungdom København og stiller op som 

4. suppleant. 

Andreas, Mark og Annsofie vælges som henholdsvis 2., 3. og 4. suppleant til bestyrelsen.  

SIND Ungdom har herved en fuld bestyrelse, og alle poster er besat.  

● Formand: Lucas Bisgaard 

● Næstformand: Yasmin Ben-Kisos 

● Bestyrelsesmedlem: Jimmi Elley Nielsen 

● Bestyrelsesmedlem: Sebastian Kasper 

● Bestyrelsesmedlem: Nicklas Sandahl  

● Bestyrelsesmedlem: Freja Alba Jespersen Smith 

● Bestyrelsesmedlem: Andréi Famme 

● 1. suppleant: Jonas H. Petersen 

● 2. suppleant: Andreas K. Dam 

● 3. suppleant: Mark Strue-Nielsen 

● 4. suppleant: Annsofie Frølund Boesen 

 

6. Revision 

 

6.1 Valg af revisor 

Landsbestyrelsen foreslår, at vi beholder vores nuværende revisor, Ri Statsaut. Revisorer, og det 

godkendes.  

 

7. Fastsættelse af kontingent 

Det årlige kontingent for at være medlem af SIND Ungdom er 75 kr. Landsbestyrelsen foreslår, at vi 

holder fast i samme beløb. Det vedtages at fastholde kontingentet på 75 kr.  

 

8. Evt. 

Lucas, SIND Ungdoms landsbestyrelsesformand, takker af for en god Frivilligweekend samt Landsmøde 

og for en flot indsats til frivillige og ansatte. 

På vegne af bestyrelsen retter Lucas en særlig tak til dirigenten, Maria, for at have ledt landsmødet 

sikkert og godt igennem. 

Maria, dirigent for landsmødet, takker af og sætter ord på et vellykket landsmøde.  



9 

dato dato 

underskrift  __________________________  underskrift ____________________________ 

dirigent     referent 

Formandens beretning 

Hej vennerne 

Som jeg har fået for vane at åbne mine opslag i den nationale frivilliggruppe på facebook. 

Det er faktisk gået hen og blevet helt bevidst. For mig er SIND Ungdom nemlig først og sidst et 

fællesskab. I det forgangne år, et fællesskab, der har løftet mere end nogensinde før. 

Sammen med sekretariatet har tre af SIND Ungdoms fællesskaber Svendborg, Kolding og Nyborg således 

vist sig som stærke samarbejdspartnere om projekt “Selvværd gennem inddragelse” - også i daglig tale 

kaldet Tryg-projektet. 

Fra dygtig projektledelse fra sekretariatets side til stærk forankring i de lokale fællesskaber. Forankring 

der sikrede, at de frivillige fandt nye veje at inddrage vores unge i planlægningen og udførelsen af ud-af-

huset-ture. 

Sammen har SIND Ungdom været i biografen, klatrepark, trampolinland, Randers Regnskov og Tivoli og 

Fields i København. Og meget meget mere. Det hele kulminerede endda med en fælles regional tur efter 

grundig planlægning af en gruppe bestående af både unge og frivillige fra de tre fællesskaber og vores 

dygtige projektleder Sofie. Her gik turen til Legoland og Lalandia med overnatning.  

Ikke kun i Tryg-projektet har frivillige på tværs af SIND Ungdom brugt året på at fælles skabe store 

oplevelser. 

I efteråret kunne vi endelig igen samles til Ungecamp. 

På tværs af størstedelen af vores lokalforeninger, fik vi skabt ungdomsminder, de fleste ville være 

misundelige over. 

 Vores fantastiske frivillige fra hele 8 ungefællesskaber skabte rammen. Vores to dygtige 

omsorgsfrivillige Casper og Sofie stod klar, når de unge havde brug for ekstra hjælp og de unge udfyldte 

rammerne med alt det, der er dem. 

Og hvis man skulle være i tvivl om, hvorfor vores frivillige arbejde giver mening, så vil jeg give ordet til 

en af vores unge, der skrev sådan her i en besked til mig et par dage efter Ungecamp: 

15.06.202616.06.2026
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“Alle jer frivillige I fortjener universets største skulderklap for alt I gør for os unge! Vi føler os for en gang 

skyld set, hørt og anerkendt. Det er en kæmpe gave - og vi er så glade for jer allesammen og jeres 

fantastiske arbejde! Sind ungdom er og vil for altid være verdens bedste fællesskab og organisation” 

  

Som de af jer, der kender mig godt, ville vide, så er jeg ikke ligefrem let til tåre. Men både under og efter 

Ungecampen, kan jeg godt afsløre, at der blev skåret løg til den helt store guldmedalje. 

En stor klapsalve for, at det kunne lade sig gøre, skal gå til særligt Yasmin og Sebastian for deres store 

arbejde med planlægningen af campen. 

 

I landsbestyrelsen har der også pågået et stort arbejde. Da vi stod her på Brogaarden for et år siden, var 

det for første gang i fire år med en fuldt besat bestyrelse. 

Jonas, Jimmi, Casper, Nicklas, Sebastian, Andrei og ikke mindst Yasmin har gjort en kæmpe indsats. De 

har stillet beredvilligt op ikke kun, når det har været sjovt. Men ligeså seriøst og investeret, når der har 

skulle træffes svære beslutninger.  

 

For eksempel blev 2025 året, hvor vi meldte et nyt supportniveau ud til vores lokalforeninger. Det er 

ingen hemmelighed, at SIND Ungdoms økonomiske situation har skabt udfordringer og svære 

prioriteringsspørgsmål. 

Men det nye supportniveau er ikke kun en prioritering af arbejdstimer. Det er ligeså meget en 

prioritering af tillid til jer lokale frivillige. En tro på at medejerskab af lokalforeningernes drift skaber 

bedre og mere bæredygtige lokale tilbud. 

  

At fælles skaber vi bedre ungefællesskaber. 

  

En del af at sikre bedre ungefællsskaber leder mig også til et af de tiltag, jeg er særligt stolt af. Nemlig 

udarbejdelsen og vedtagelsen af et sæt frivilligretningslinjer, der skal være med til at sikre en fælles 

forståelse af forventningerne til hinanden. Retningslinjerne er udtryk for den organisatoriske 

strømlining, jeg mener, der skal til for, at vi ikke kun kan skabe bedre, men med tiden også flere 

bæredygtige ungefællesskaber. De er også et udtryk for en tydeligere adskillelse af frivilligrollen og vores 

unge. Det ser jeg som helt centralt, hvis SIND Ungdom skal kunne gøre en større forskel for flere. 

 

Jeg vil også fremhæve det stærke fortalerarbejde, der er blevet begået i det år, der er gået. Vores 

bestyrelsesmedlem Jimmi har fortsat repræsenteret en vigtig ungestemme i Region Nordjyllands projekt 

“Bedst for Os”, der lige nu er ved at omkalfatre børne- og ungepsykiatrien. 

Jeg kan næsten ikke gå til møder i branchen uden at høre ros for, hvordan Jimmi og SIND Ungdom 

bidrager med vigtige indsigter i målgruppen. Jeg er stolt af, at SIND Ungdom også er en stærk fortaler for 

vores sag, når systemet leder efter råd og vejledning fra civilsamfundet. 
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Stolt er jeg også af, at vi bliver en stemme i den offentlige debat. Det forgangne år har blandt andet budt 

på flere optrædener i Radio 4 og senest en tur forbi tv-avisen for mit vedkommende. Her har vi givet 

vores besyv med på unges trivsel og mistrivsel, skærme og brug af AI. Og grundlovsdag sidste år, 

gæstede Jimmi P4, da vi var med til at uddele “Årets nye stemme”-prisen, hvor Jimmi har haft plads i 

juryen. 

Vi har også været ude og dele vores oplevelser med ungdomsfrivillighed, hvor vores frivillige Vega og 

Sara har fortalt om det fede ved at være frivillig i SIND Ungdom i podcastene “En frivillig samtale” og 

“De ukendte danskere”. 

 

Vi har taget fat i beskæfitgelsesdagsordenen, hvor jeg på vegne af SIND Ungdom har siddet med i 

ungeløftets partnerskabsforum. Jeg var også beæret over, da Sundhedsstyrelsen inviterede SIND 

Ungdom til at at give vores besyv med på de faglige anbefalinger for det kommende tilbud for unge, der 

oplever psykisk sårbarhed og samtidig rusmiddelproblematik. Et emne der ligger mit hjerte nært, og som 

jeg var stolt af at bidrage til arbejdet med, på vegne af SIND Ungdom. Jeg ser det som en kæmpe 

anerkendelse af vores organisation, at vi inviteres med om bordet. 

  

Nu hvor vi taler om anerkendelse. Så har det ikke skortet på anerkendelse i det forgangne år. SIND 

Ungdom har de sidste 365 dage modtaget intet mindre end 4 priser. SIND Ungdom Kolding har 

modtaget både Årets frivillige forening i Kolding og Årets gnist. SIND Ungdom Nyborgs frivilliggruppe 

modtog i efteråret årets Ildsjæl i Nyborg. Og 1. maj modtog vi i SIND Ungdom Årets Anker, Anker 

Jørgensens ærespris. 

Vi sætter pris på anerkendelsen! 

 

Vi har i 2025 også taget imod en ny klippe i vores organisation. I efteråret ansatte vi en ny direktør, 

Lotte. 

Med stor professionalisme og hjerte for vores sag, har Lotte været med til at sikre et bedre overblik over 

SIND Ungdoms situation, gode arbejdsgange og understøttet vores arbejde på en måde, der gør mig 

stolt over SIND Ungdoms drift. 

Hver dag skaber medarbejderne bedre rammer, hver uge skaber i frivillige rummelige fællesskaber, som 

vores unge bliver medskabere af, og hele året har bestyrelsen skabt tydelighed og retning for SIND 

Ungdom. 

 

Fælles skaber vi rummelighed, fællesskab, venskab. Fælles skaber vi SIND Ungdom. 

 

Og lad mig slutte af med at citere Annika: “Jeg er bare så fucking stolt”, vennerne. 

 




