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Resumé

Omkring hver fjerde ung mellem 16 og 34 ar har et darligt mentalt helbred, mens hver femte har
en psykisk lidelsel. Og andelene er stigende. En psykisk diagnose er ofte forbundet med en
vaesentlig sundhedsmzssig og social ulighed, og medferer ofte storre risiko for at have svage og
svigtende netverk, svagere arbejdsmarkedstilknytning, fysiske helbredsproblemer og kortere
levetid, og at ende i hjemloshed og kriminalitet.

Darligt mentalt helbred og psykiske lidelser er blot nogle af de psykiske udfordringer, der falder
under betegnelsen psykisk sarbarhed. Psykisk sarbarhed dekker over en bred gruppe af personer
lige fra dem med tungere psykiatriske diagnoser til dem, der pa overfladen ser ud til at klare sig
godt, men samtidig gar med psykisk mistrivsel, som risikerer at udvikle sig alvorligt, hvis der ikke
tages hand om det.

SIND Ungdoms mission er, at ingen unge skal sta alene med psykisk sarbarhed. Gennem deres
klubfzllesskaber over hele landet, tilbyder de rummelige og udviklende fxllesskaber for unge
med psykiske udfordringer. SIND Ungdoms lokale klubber har typisk dbent én gang om ugen pa
en fast ugedag, hvor alle unge, der har lyst, kan komme forbi. Klubberne er et gratis tilbud, og
man behover ikke vere medlem af SIND Ungdom for at komme i klubberne, og diagnoser er
heller ikke et adgangskrav.

Malgruppen for SIND Ungdoms klubfallesskaber er psykisk sarbare unge i alderen 15-35 ar,
som oplever forskellige grader af psykisk mistrivsel. Det kan bade vere unge med alvorlige eller
lettere psykiske lidelser, samt unge, som ikke er syge nok til et tilbud i psykiatrien, men som er i
sa alvorlig mistrivsel, at de alligevel har behov for hjalp.

Gennem en sporgeskemaundersogelse har @konomer uden Granser malt brugeres udvikling i
forhold til deres trivsel og livskvalitet bl.a. 1 form af ensomhed, deres mentale helbred, selvtillid
og indleggelser pa psykiatrisk hospital, samt effekten pa deres uddannelsesdeltagelse og
beskeftigelsesfrekvens.

Brugerne af klubberne har det markant bedre bade socialt og mentalt, efter de har varet en del
af fellesskabet i en af SIND Ungdoms klubber. Hvor 62 pct. af brugerne folte sig ensomme for
de kom i klubberne, foler kun 15 pct. sig ensomme nu — pa trods af at undersogelsen er
gennemfort under coronanedlukningen. De unge foler sig ikke bare mindre ensomme, mens de
er i klubben, da mange som folge af succesoplevelserne, de far i klubberne, fir mod pa at opsege
nye relationer uden for klubben og lykkes med det.

1 Sundhedsstyrelsen (2021), Den Nationale Sundhedsprofil



Selvom diagnoser ikke er et adgangskrav, og SIND Ungdom er abent for alle, der har
behov for det fallesskab, de tilbyder, er der en stor del af brugerne, der har en diagnose (79 pct.),
tager medicin for psykiske lidelser (51 pct.) eller har varet indlagt pa psykiatrisk afdeling eller
veret pa psykiatrisk skadestue (30 pct.) inden for et ar for de kom i klubberne. Bade andelen der
tager medicin og andelen der det seneste ar har veeret pa psykiatrisk hospital er faldet mens de
unge, har brugt klubberne, omend det er svart at SIND Ungdoms arbejde alene, kan de have
vaeret medvirkende til den generelle positive udvikling pa de unges mentale trivsel, og knap 8 ud
af ti (77 pct.) svarer, at de har faet det bedre psykisk efter de er kommet i klubberne. Derudover
har SIND Ungdom ogsa varet medvirkende til at nedbryde tabuer forbundet med psykisk
sarbarhed, idet 87 pct. svarer, at det er blevet nemmere at tale om psykisk sarbarhed.

Pa baggrund af de unges positive udvikling pa de nevnte parametre, har vi ved hjxlp af en
SROI-analyse beregnet den samfundsekonomiske vardi af SIND Ungdoms arbejde. Over en
femarig periode genererer SIND Ungdoms indsats en samfundsekonomisk vardi pa knap 5,8
mio. kr. Nir omkostningerne til indsatsen pa 1,3 mio. kr. fratrakkes, er nettogevinsten dermed pa
knap 4,5 mio. kr. Det giver en social cost benefit ratio (SCBR) pa 4,38, dvs. at for hver krone
investeret 1 SIND Ungdom far samfundet 4,38 kr. igen.

Vardien omfatter bade en social og en okonomisk verdi, hvor den sociale vaerdi er
verdien af den ogede trivsel de unge opnar, mens den skonomiske vardi er den
budgetokonomiske besparelse, som staten og regionerne opnar. Storstedelen af den samlede
samfundsekonomiske veardi er sociale verdier, da vi ikke har fundet maélbare forandringer i
forhold til den andel af de unge, der er i gang med en uddannelse eller er i beskaftigelse. Dette
kan skyldes, at det kun er personer, som stadig bruger SIND Ungdoms klubber, og dermed
formentlig stadig har brug for hjxlp, der har besvaret surveyen, mens de personer, som har
rykket sig endnu mere, og dermed formentlig ikke leengere har brug for hjalp, ikke har vaeret
mulige at inkludere i surveyen. Undersogelser peger pa, at psykiske problemer, og sociale
udfordringer, som ensomhed, er markant mere udtalt blandt unge som falder fra uddannelser,
end dem som gennemforer, se f.eks. VIVE (2022). Vi ser en stor positiv udvikling i de forskellige
trivselsparametre, der males pa. Vi forventer at det vil fore til effekter pa andelen af unge, der
tager en uddannelse og/eller kommer i beskaftigelse inden for den femadrige petiode, og at der
derfor vil opnis vasentligt storre budgetokonomiske gevinster, end vi har kunnet male i de
indsamlede data.

Under alle omstendigheder viser analysen, at SIND Ungdom gor en stor positiv forskel for

psykisk sarbare unge, og at SIND Ungdoms indsats er en fornuftig social og
samfundsekonomisk investering.

Tabel 1: Nogletal fra SROI-analysen



A) Akkumuleret omkostning

B) Akkumuleret bruttonutidsveerdi

C) Akkumuleret nettonutidsveerdi

D) Social cost-benefit ratio (SCBR)

E) Socital return on investment (SROI)

1.325.031
3.888.863
2.563.832
2,93
43%

1.325.031
4.678.143
3.353.112
3,53
37%

1.325.031
5.302.388
3.977.357
4,00
32%
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1 Rapportens formal

Denne rapport prasenterer resultaterne af en Social Return on Investment (SROI) analyse af
den frivillige sociale organisation SIND Ungdom. Formalet med rapporten er at vise den effekt
og verdi, som SIND Ungdom skaber for samfundet. Dette gores ved, at der er udarbejdet en 5-
arig prognose for den sociale vardi, der opstar ved at psykisk sarbare unge gor brug af SIND
Ungdoms klubfallesskaber.

Analysen er udarbejdet pa baggrund af et sporgeskema udsendt til SIND Ungdoms brugere.
Sporgeskemaet er blevet udviklet af (Ykonomer uden Graenser. Her undersoges emner sisom
uddannelse, beskaftigelse, socialt netvaerk og mental trivsel. Sporgeskemaet har til formal at
kvantificere SIND Ungdoms indsats, hvorved man vil kunne udregne den sociale verdi, som de
skaber for samfundet. Sporgeskemaet er dermed fundamentet for SROI-analysen.

2 Indsatsbehovet

Der findes ikke nogen officiel definition af begrebet psykisk sarbarhed, men betegnelsen deekker
typisk over en bred gruppe af personer lige fra dem med tungere psykiatriske diagnoser, for
hvem psykisk sygdom er sa markant en udfordring, at de ikke formar at tage en uddannelse eller
at veere 1 arbejde pa gengse vilkar, til dem, der pa overfladen ser ud til at klare sig godt, men
samtidigt gar med psykisk mistrivsel, som risikerer at udvikle sig alvorligt, hvis der ikke tages
hind om det.

Uden en klar definition er det ogsa vanskeligt at male, hvor udbredt psykisk sirbarhed er. Men
kigger man pa forskellige indikatorer, tegner der sig et billede af, at rigtic mange danskere oplever
at veere psykisk sarbare. Ifolge Den Nationale Sundhedsprofil 2021 har 17 pct. af danskerne et



darligt mentalt helbred.? Serligt unge er hardt ramt og i aldersgruppen 25-34-arige har nasten 23
pct. et darligt mentalt helbred, mens andelen for de 16-24-arige er nasten 28 pct. Dvs. at ca. hver
fjerde ung angiver selv, at de har et darligt mentalt helbred. Andelen har samtidigt varet stigende
for hver gang Den Nationale Sundhedsprofil har varet gennemfort.

Samtidigt lider knap 13 pct. af danskerne af en psykisk lidelse af mindst seks maneders
varighed?, hvoraf sarligt de yngre aldersgrupper ogsé her er hardest ramt. Saledes har nzsten
hver femte ung en psykisk lidelse (18 pct. af de 16-24-drige og 19 pct. af de 25-34-arige).

Personer, der er lider af angst, pa tidspunktet for undersogelsen (uanset varighed) er 12 pct.
af hele befolkningen, og omkring 20 pct. — eller hver femte — ung (ca. 22 pct. af de 16-24-drige
og ca. 19 pct. af de 25-34-drige)4, mens personer, der lider af depression pa samme tidspunkt
(uanset varighed) er omkring 13 pct. af hele befolkningen og knap 18 pct. af de unge (bade
16-24-arige og 25-34-arige).>

Selvom psykisk siarbarhed og psykiske lidelser er udbredt og rammer mange, er det stadig et
emne, som er svart at snakke om og ofte er tabubelagt, og personer med psykiske lidelser
oplever at blive stigmatiseret og diskrimineret. Selv inden for den nare familie omgives psykisk
lidelse og de vilkar, der folger med, med tavshed, manglende forstaelse eller endog afvisning og
vrede.® Derfor mangler sirbare ofte et trygt sted at ga hen, hvor de kan tale dbent om deres
sarbarhed og mede forstaelse for deres udfordringer.

Arsagerne til og konsekvenserne af psykisk sirbarhed kan veere forvarret efter Covid-19. Da
Danmark lukkede ned i marts 2020 betod det, at mange sociale fallesskaber og medesteder
forsvandt, samtidigt med at nervesiteten og angsten voksede. For de fleste danskere var det 1
realiteten blot i en kort stund, men ligesom at Covid-19 er farligere for nogen end andre, var
restriktionerne ogsa svarere for nogen end andre.

Som ung og psykisk sarbar er man serligt udsat. Mange kamper alene med ensomhed, angst
og depression. Det er svart at handtere alene, og tabuet gor det kun svarere. Covid-19 og

2 Andel, der har en lav score pa den mentale helbredsskala, Danskernes Sundhed — Den Nationale Sundhedsprofil 2021,
Sundhedsstyrelsen

3 Andel, der har en psykisk lidelse (mere end 6 maneders varighed), Danskernes Sundhed — Den Nationale Sundhedsprofil
2021, Sundhedsstyrelsen

4 Andel, der svarer ja til at have en angstlidelse (f.eks. socialfobi, panikangst, generaliseret angst eller OCD) lige nu,
Danskernes Sundhed — Den Nationale Sundhedsprofil 2021, Sundhedsstyrelsen

5 Andel, der svarer ja til at have en depression lige nu, Danskernes Sundhed — Den Nationale Sundhedsprofil 2021,
Sundhedsstyrelsen

6 DSI & SFI (2010), "Stigma og psykiske lidelser — som det opleves og opfattes af mennesker med psykiske lidelser og
borgere i Danmark”



nedvendigheden af isolation, som medfulgte, gjorde, at det blev svarere at rekke ud og bede om
hjxlp. For dem som 1 forvejen kempede med psykisk sarbarhed, kan Covid-19 derfor have
forstaerket behovet for hjalp.

Ved at tage hind om psykisk sarbarhed sa tidligt som muligt, kan man i nogle tilfxlde forhindre
at de unge ender med langvarige og mere alvorlige psykiske vanskeligheder. I figur 2.1 er
beskrevet nogle af de folgevirkninger psykiske vanskeligheder eller lidelser kan have, og som den
rigtige hjalp enten kan forhindre eller mindske risikoen for.

Figur 2.1: Risikoprofil for personer med psykiske vanskeligheder eller lidelser
Mennesker med psykiske vanskeligheder eller lidelser udger en bred gruppe af mennesker, hvis ressourcer og
funktionsnedsattelser varierer meget. Bade fra person til person og over tid for den enkelte. P tvaers af denne
store vatiation er en psykiatrisk diagnose forbundet med en vasentlig sundhedsmeassig og social ulighed. Siledes
medforer det at have psykiske vanskeligheder en storre risiko for:
Svage og svigtende netverk
Sociale relationer og netvaerk henger tat sammen med bade udviklingen af og restituering fra en psykisk
lidelse. Tab og social eksklusion udger en risikofaktor, mens stottende relationer og tilhersforhold til
andre udger en beskyttende faktor og kan understotte restituering, Der er statistisk sammenhaeng
mellem at have psykiske vanskeligheder og svage eller svigtende netveerk.
Svagere arbejdsmarkedstilknytning
Psykiske vanskeligheder kan pavirke og forringe tilknytningen til arbejdsmarkedet. Det er pévist, at
depression pavirker den individuelle produktivitet i arbejdet, og alvotlige depressive symptomer giver
risiko for langtidssygefravar hos personer i den erhvervsaktive alder. Der er god grund til at antage, at
ogsa andre psykiske vanskeligheder kan pévirke den enkeltes arbejdsevne.
En undersogelse udarbejdet af Statens Serum Institut, Sundhedsministeriet og KL viser eksempelvis, at
70 pct. af de 18-64-arige, der har en psykisk lidelse stir uden for det almindelige arbejdsmarked. Knap
30 pct. modtager fortidspension og 25 pct. er sikaldte ikke-arbejdsmarkedsparate
kontanthjzlpsmodtagere.
Fysiske helbredsproblemer og kortere levetid/overdedelighed
Statistisk set har mennesker med psykiske vanskeligheder flere fysiske helbredproblemer og en kortere
levetid end resten af befolkningen. Gennemsnitligt dor maend og kvinder med psykiske vanskeligheder
henholdsvis 15 og 20 dr for den ovrige befolkning, En del af overdedeligheden skyldes selvmord, vold
og ulykker. Andre vasentlige forklaringer er bivirkninger af den psyko-farmakologiske behandling, som
kan oge risikoen for somatisk sygdom, samt underdiagnosticering og underbehandling af somatisk
sygdom hos mennesker med psykiske vanskeligheder. Mange mennesker med psykisk lidelse hat en
usund livsstil i form af usunde kostvaner, fysisk inaktivitet, rygning, overvagt og misbrug, hvilket oger
risikoen for udvikling af somatisk sygdom.
Hjemloshed
Nyere tal viser, at omkring 44 pct. af hjemlose borgere i Danmark har psykiske vanskeligheder. 12009
var tallet 37 pct., sd andelen af hjemlose med psykiske vanskeligheder har varet stigende de senere ér.
Mere end hver fjerde (29 pct.) hjemlos i Danmark har psykiske vanskeligheder kombineret med
misbrugsproblemer.
Kriminalitet
Forekomsten af alvorlige psykiske vanskeligheder er hojere blandt kriminelle end i
befolkningen som helhed. Eksempelvis har 2-3 pct. af alle domte kriminelle diagnosen skizofreni, mens
dette gaelder 0,5-1 pct. af den samlede befolkning. Omvendt er det en lille andel af personer med
psykiske vanskeligheder, der udever kriminalitet. Samlet set dommes mennesker med psykiske




3 Om SIND Ungdom

3.1 Hvad er SIND Ungdom?

12011 blev SIND Ungdom etableret som en underafdeling af Landsforeningen SIND, som
folge af det stigende antal unge, der bliver ramt af psykisk sarbarhed og ensomhed, hvor SIND
sd et stigende behov for en ungdomsorganisation, der udelukkende fokuserede pa de unge.
Formalet var gennem oprettelse af sarlige ungdomsklubber at skabe social inklusion af psykisk
sarbare unge i sterke fellesskaber, der giver dem hab og mod til at tage styringen over deres eget
liv og i sidste ende ressourcerne til at engagere sig 1 samfundet omkring dem. SIND Ungdom
losrev sig fra SIND i marts 2016 og blev en selvstendig forening.

SIND Ungdoms har en mission om, at ingen unge skal sta alene med psykisk sarbarhed.
Derfor tilbyder de rummelige og udviklende fzllesskaber for unge med psykiske udfordringer.
Samtidig arbejder de for at bryde tabuer og tavshed om psykiske lidelser blandt unge gennem
oplysning og debat.

Figur 3.1: SIND Ungdoms klubfzllesskabers fem principper

Ung-til-ung
I et klubfallesskab bliver man som ung psykisk sirbar medt af andre unge i ojenhojde, som udviser den
rummelighed og accept, man ikke altid moder i andre fallesskaber. Dette er i modsztning til f.eks.
kommunale eller regionale tilbud, hvor det er voksne ansatte, som faciliterer et fallesskab blandt unge.

Tabufrit rum
I klubfzllesskaberne skaber de frivillige et prastationsfrit socialt rum, hvor det er naturligt at dele sin
sarbarhed. De frivillige gir forrest i at dbne op for snakken om psykiske udfordringer og giver de unge
lov til at vaere dem, de er, med fuld respekt for og accept af sarbarheden.

Inkluderende for alle
Enhver mellem 16-35 ar er velkommen i et klubfallesskab uanset hvilke udfordringer og hvilken
bagage, man bringer med sig. SIND Ungdom gar ikke op i, om man har en psykiatrisk diagnose eller
ikke har, men tager imod med dbne arme, hvis man selv vurderer, at man er psykisk sirbar og har brug
for et rummeligt fxllesskab. SIND Ungdom afviser ingen.

Visitationsfrit rum
I offentlige og regionale tilbud til unge psykisk sarbare, samt i visse andre frivilligdrevne tilbud inddeles
unge psykisk sarbare efter diagnoser. Diagnosen kan i den forbindelse bade blive en adgangsbillet til et
bestemt behandlingsforleb, men er andre steder grunden til, at man bliver afvist. En psykiatrisk
diagnose kan foles som en spandetroje, og SIND Ungdom har derfor som central vardi for deres
arbejde at mode mennesket frem for diagnosen. SIND Ungdom deler derfor ikke folk op i diagnoser,
men anerkender at alle mennesker har deres udfordringer at slas med.

Alle bidrager til feellesskabet
SIND Ungdom skaber “forpligtende fallesskaber”. Det betyder, at de frivillige ikke servicerer de unge,
som kommer, men inkluderer dem i planlegning og afvikling af praktiske opgaver og aktiviteter. Pa den
mide foler de unge, at deres bidrag er betydningsfuldt, og at de er betydningsfulde og har vardi for
andre
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SIND Ungdom er en landsdakkende forening, der ledes af en frivillig landsbestyrelse. SIND
Ungdom havde 1 2020 lokale klubfzllesskaber 1 13 byer: Esbjerg, Guldborgsund, Holbak,
Hvidovre/Vestegnen, Kolding, Kebenhavn, Lyngby-Taarbak, Middelfart, Nyborg, Silkeborg,
Svendborg, Viborg og Aarhus. Siden er fire nye kommet til i Frederikshavn, Nestved,
Senderborg og Aalborg.

Fallesskaberne drives af lokale frivillige sammen med de unge, der kommer i klubberne. Pa
SIND Ungdoms sekretariat arbejder fem medarbejdere, som understotter lokalforeningerne,
fundraiser samt udvikler og driver organisationens projekter.

3.2 Malgruppe

SIND Ungdom henvender sig til unge psykisk sarbare i alderen 15-35 ar, som alle oplever
forskellige grader af psykisk mistrivsel. I SIND Ungdom meder man bade unge med alvorlige
eller lettere psykiske lidelser, samt unge, som ikke er syge nok til et tilbud i psykiatrien, men som
er i sd alvorlig mistrivsel, at de alligevel har behov for hjelp. SIND Ungdoms klubfzllesskaber
henvender sig sdledes bade som supplement til unge i behandling, unge efter endt behandling
samt til unge, som ikke er i behandling. Ved ikke at gore diagnoser til et adgangskrav er det
muligt for flere unge at blive inkluderet i faellesskaberne.

3.3 De lokale klubfellesskaber

SIND Ungdoms lokale klubber har typisk abent én gang om ugen pa en fast ugedag, hvor alle
unge, der har lyst, kan komme forbi. Klubberne er et gratis tilbud, og man behover ikke vare
medlem af SIND Ungdom for at komme 1 klubberne. SIND Ungdom tager imod alle, der
moder op uden at stille for mange sporgsmadl til baggrunden for at de har opsegt SIND
Ungdom, da klubberne skal fungere som et frirum fra dagligdagen.

I SIND Ungdoms lokalklubber er de unge og frivillige sammen om hverdagsting, sisom at
handle ind, lave mad, gé ture og spille spil. Igennem dette samvzr opstar en mulighed for
nerverende, men samtidig uformelle, samtaler om svare ting i livet. Klubfallesskaberne
arrangerer ogsa ture ud af huset, som giver de unge mulighed for at komme pa café, i skoven, 1
biografen og lignende. Her kan de unge i rammer, hvor de frivillige skaber tryghed, udvikle deres
kompetencer i at bega sig i det offentlige rum, noget som er svart for mange psykisk sarbare.

Klubfallesskaberne besoger ogsa andre SIND Ungdom klubber og de unge far derigennem
mulighed for at ege deres sociale netvaerk uden for deres eget lokalsamfund. Desuden afholder
SIND Ungdom hvert ar en sommetlejr for alle unge pa tveers af alle klubfallesskaberne i landet,
som igen understotter bade de lokale og tvargeografiske relationer, som de unge opbygger.

I SIND Ungdom fokuserer man pa fzllesskabet og relationernes evne til at skabe positive

forandringer for unge psykisk sarbare. Det gor SIND Ungdom, fordi de tror pa, at det er i
fellesskab med andre, at man som ung fiar mulighed for at trane sine sociale kompetencer. Dette
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kan de bruge til at finde vej tilbage til de storre, gengse fallesskaber sisom uddannelse og
arbejdsmarked.

Alle SIND Ungdoms klubfallesskaber og lokale aktiviteter drives udelukkende af frivillige. De
trivillige er ressourcesterke unge i alderen 18-35 ar, som for de flestes tilfzlde selv har erfaring
med psykisk sdarbarhed. Dette gor lokalklubberne og aktiviteterne til et unikt tilbud, idet de unge
bliver madt af ligesindede, som ofte genkender de unges situationer, udfordringer og folelsesliv.

4 Forandringsteori

Figur 4.1 viser SIND Ungdoms forandringsteori. En forandringsteori er et vaerktoj til at skabe
overblik over, hvordan forandringen sker, og viser den kade af begivenheder, der folger af
SIND Ungdoms klubfzllesskaber. Forandringsteorien er projektets vardikaede og viser, hvordan
inputs (investeringer) skaber aktiviteter, som producerer outputs (skridt pa vejen), der 1 sidste
ende skaber outcomes (resultater).

Inputs til SIND Ungdoms klubfzllesskaber bestar dels af finansieringen fra Socialstyrelsen og
forskellige fonde, og dels af at en gruppe af frivillige bruger deres tid og engagement pa at vare
frivillige og tage imod brugerne ude i klubberne. Inputs medforer at SIND Ungdom kan afholde
aktiviteter som klubfzllesskaberne og de andre aktiviteter, de arrangerer. Inputs og aktiviteter er
en forudsatning for at outputs kan ske.

Outputs er en kvantitativ maling af deltagernes “sma skridt pa vejen”, der leder til, at de
opnar de endelige resultater. Nar de unge psykisk sarbare deltager i klubfallesskaberne genereres
de nzste outputs — skridt pa vejen — herunder at de unge moder andre unge med samme
udfordringer, far et frirum i hverdagen, og far flere succesoplevelser. Disse outputs er
medvirkende til de naste outputs, f.eks. at de unge bliver bedre til at mestre deres psykiske
sarbarhed og fir oget mod pa at opsege andre fallesskaber. Dette er medvirkende til de naste
skridt pa vejen, f.eks. bedre trivsel, bedre mentalt helbred og at flere gar 1 gang med en
uddannelse eller kommer ud pa arbejdsmarkedet.

I enden af rekken af outputs felger projektets outcomes, som er samfundets gevinst ved
aktiviteten, f.eks. feerre udgifter til indlaggelser pa psykiatrisk hospital, faerre udgifter til
overforselsindkomster og ogede skatteindtagter.

Figur 4.1: SIND Ungdoms forandringsteori

Det er her vigtigt at bemarke, at de sociale forandringer ligger forud for de budgetokonomiske
gevinster. De sociale forandringer er altsa en forudsatning for, at den okonomiske vardi kan
skabes. I SIND Ungdoms tilfzlde betyder det helt konkret, at de unge i forste omgang f.eks. har
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brug for et trygt og forpligtende fzllesskab og flere succesoplevelser, inden de fir mere mod pa

at soge andre fallesskaber, og forst derefter bliver klar til at gennemfore en uddannelse og

komme ind pa arbejdsmarkedet, hvilket pa lang sigt vil mindske samfundets udgifter til

overforselsindkomster og oge skatteindtagterne.

Men for disse outcomes bliver en realitet, er der altsé flere skridt pa vejen, der er en

forudsatning for at na dertil. Selvom SIND Ungdom ikke har som madl, at de unge eksempelvis

gennemforer uddannelser og kommer pa arbejdsmarkedet, spiller de en vigtig rolle i at unge kan

na dertil pa lang sigt.

5 Metode

5.1 SROI-modellen

Metoden, som er anvendst til at beregne vaerdien af SIND Ungdoms indsats, bygger pa det

forende arbejde inden for social verdisaetning. Metoden er baseret pa manualen “A guide to

Social Return on Investment”’, som oprindeligt blev udgivet 1 2009 af en kommission nedsat af

de britiske Cabinet Office8, og er efterfolgende opdateret i 2012 af Social Value UK (tidligere

The SROI Network), hvor en underliggende model, herunder et impact map, blev udviklet 1

7 Nicholls, Lawlor, Neitzert og Goodspeed (2012), “A guide to Social Return on Investment”

8 Svarer til det danske Statsministerium
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samrad med praktikere, akademikere og forskere med interesse i social vaerdi og effektmaling,

Tilgangen, som i sine bestanddele og substans, ikke er ny, er efterfolgende blevet sa
anderkendt, at den er blevet adapteret af ledende universiteter, sisom Berkeley, Stanfort,
Washington State University m.fl., se f.eks WSIPP, som Socialministeriets vardisetningsmodel
(SOM) bygger pa.

Manualen og modellen deekker overordnet tre omrader: 1) forandringsteori, 2) effektmaling
og 3) verdisetning, Forandringsteorien er et varktoj, der hjalper med identificere interessenter
samt kortlegge deres inputs, outputs og outcomes, for derved at synliggore, hvilke mulige
effekter, der skal males pa. Effektmalingen kvantificerer herefter disse effekter, og slutteligt
vardisaettes effekterne i kroner og ore.

Fordelen ved at arbejde ud fra denne manual er, at alle trin og antagelser er transparente.
Derudover er modellen en klar og operationel ramme for alle, der er interesseret 1 at mile,
evaluere, styre og designe social veerdi eller sociale konsekvenser i praksis.

SROI-modellen maler kort fortalt de forandringer, som interventioner skaber, og verdisatter
dem. Kvantificeringen af forandringerne kan ske ved simple sammenligninger af situationen for
og efter en intervention. Fordelen ved dette er, at metoden er enkel og billig at udfere, og derfor
kan bruges selv af sma og mindrebemidlede organisationer.

Visse videnskabsteoretiske overvejelser omkring analyseniveauer bor dog foretages. Der
findes minimum fem forskellige analyseniveauer, niar det kommer til statistik metode, jf. tabel 5.1.
Sammenligning af situationen for og efter en intervention opererer pa analyseniveau 1, og er
dermed det mindst avancerede analyseniveau, hvilket fordrer forsigtighed i tolkningen af
effektmalingen.

For at kompensere for at effektmalingen er baseret pa for og efter analyse — og der
dermed ikke er anvendt en kontrolgruppe til at kontrollere for, hvor stor en del af den
observerede forandring, der kan tilskrives interventionen — er der SROI-modellen gjort en rakke
antagelser, som opvejer dette. Disse antagelser kaldes deadweight, attribution, displacement og
drop off og fratreekkes bruttoeffekten for derved at nedjustere effekten.

Tabel 5.1: Analyseniveauer og statistiske metoder

Niveau Design Statistisk metode
1 Randomiserede kontrollerede forsog Evalueringer med velimplementeret tilfaeldig
tildeling af behandling til individer i indsats- og
kontrolgruppe
2 Kvasi-eksperimenter Evalueringer, der benytter en naturligt
forekommende begivenhed (som gor tildeling af
behandling sa godt som tilfeldig)
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3 Sammenligningsteknikker: regressionsanalyse Ikke-cksperimentelle evalueringer hvor indsats- og
kontrolgruppe er matchet pa observerbare

karakteristika

4 Simple benchmarks Studier med en indsats- og kontrolgruppe, men
uden forseg pa at kontrollere for forskelle mellem
grupperne

5 For og efter analyse Studier hvor der ikke er anvendt en kontrolgruppe.

Udfaldet miles for og efter indsatsen.

Deadweight angiver, hvor stor en del af forandringen, der ville vere sket, uanset om indsatsen
havde fundet sted eller ej. Derved tages der hojde for udviklingstendenser, som skyldes eksterne
faktorer. Det kunne i nervaerende analyse eksempelvis vare nar coronanedlukningen slutter og
sociale aktiviteter kan genoptages, hvorfor ensomheden mindskes generelt i samfundet.

Attribution angiver, hvor stor en del af forandringen andre aktiviteter, indsatser eller personer
har bidraget med. Det kan eksempelvis vare andre fallesskaber, de unge er en del af, indsatser
tilbudt af kommunen eller skolen, familie og venners stotte og hjlp eller behandling i
psykiatrien.

Displacement angiver, hvor stor en del af forandringen, der fortreenger andre effekter. Det kan
eksempelvis vere, hvis en forbedring ét sted blot skyldes, at problemet er blevet fortrangt til et
andet sted, eller hvis en persons forbedring sker pa bekostning af andre personer. I SIND
Ungdoms tilfaelde er det svaert at komme med eksempler pa mulig displacement, men et forsog
pa et mere konkret — dog tenkt, og ikke nodvendigvis realistisk — eksempel kunne vare, hvis det
var tilfeldet, at indsatsen mod ensomhed enten skete pa bekostning af en forvarring for de unge
selv pa andre parametre (f.cks. hvis mindre ensomhed eksempelvis skulle gore dem mere
deprimerede eller angste) eller hvis det at vaere del af et fallesskab var et nulsumsspil, hvor de
unge i SIND Ungdom sa at sige tog pladsen i fxllesskabet fra andre personer.

Drop off angiver, hvor meget forandringen aftager over tid. Dvs. graden af tilbagefald for
deltagerne, nar de maske ikke leengere kommer i SIND Ungdoms klubfaxllesskaber.

For at beregne impact (verdien af et outcome) i ar 0 (dvs. mens aktiviteten har fundet sted),
ganges mangden af det pigxldende outcome (f.eks. antal hjulpne personer) med enhedsvardien
(af den finansielle proxy), hvorefter deadweight, attribution og displacement fratrackkes:

Impacts:0 = mangde af outcomeso X enhedsverdizo X (1-deadweight) X (1-attribution) X (1-dispacement)

Drop off fratraekkes herefter arligt, nar impact fremskrives. Effekterne fremskrives under
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antagelsen om, at de forandringer, som investeringen skaber, er udtryk for en @ndret livsbane for
de unge, og at effekten derfor vil vare ved ogsa efter indsatsen er slut. Typisk fremskrives
effekten i fem dr, for at give et estimat af afkastet inden for en overskuelig fremtid, uagtet om
effekten forventes at fortsatte i mere end fem ar.

Fra ar 1 og fremefter antages det, at der gradvist sker et tilbagefald — svarende til drop off —
hvert ar:

Impacti1 = impactio X (1-drop off)

Til slut udregnes nutidsvardien af det samlede impact for hvert ar ved at tilbagediskontere de
arlige impacts. Der anvendes en diskonteringsrate pa 4 pct. per ar.?

Nutidsverdi (NTV) af impacts1 = impactat / (140,04)!

Nutidsvaerdien af de enkelte ar (bade nuvarende ar og de fem ar for fremskrivningen) summeres
herefter til en samlet bruttogevinst, hvorfra omkostningerne fratrackkes for at fa nettogevinsten
af indsatsen.

Akkumuleret bruttonutidsvardiss = impactyo + NTV impacts + ...+ NTV impactsrs

Akkumuleret nettonutidsvardizs = akkumuleret bruttonutidsvardiss - omkostning

Social cost benefit ratio (SCBR) — som angiver gevinst per krone investeret — udregnes som
forholdet mellem den akkumulerede bruttonutidsvaerdi og omkostningen, mens social return on
investment (SROI) udregnes som afkastet af investeringen udtrykt som arlig stigning i procent.

Social cost benefit ratio (SCBR);s = akkumuleret bruttonutidsvaerdiss / omkostning

Social return on investmentss = SCBRy51/6+D-1

5.2 Okonomisk og social vaerdi
Impact (vaerdien af outcomes) opgores for bade okonomiske og sociale effekter. Den
okonomiske vardi er de driftsokonomiske besparelser eller agede indtagter, som myndighederne
(kommuner, regioner og staten) opnar som folge af en intervention. Det kan eksempelvis vare
reducerede omkostninger til kontanthjzlp, sundhedsvasnet eller ogede skatteindtegter.
Okonomisk vardi indebarer, at penge skifter haender eller kasse.

Sociale vaerdier derimod maler verdien af oget trivsel opgjort 1 en monetzr enhed (f.eks.
kroner og ore). Her er der altsé ikke tale om penge, der skifter hender. De personer, som opnar

9 Diskonteringsraten er fastsat efter praksis beskrevet i “Vejledning i udarbejdelse af samfundsgkonomiske
konsekvensvurderinger”, Finansministeriet (1999), s. 36
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en social vaerdi, far saledes ikke vardien udbetalt. Vardien er et udtryk for, hvor mange penge
personen skulle have fiet 1 handen, hvis vedkommende skulle opnd samme trivselsfremgang,
som er opndet ved f.eks. aget selvverd, mindre ensomhed, at komme ud af et misbrug, at
komme af med sin gzld eller bo i et trygt nabolag;

Fordelen ved at omregne social vardi til samme malestok (kroner og ore) som den
okonomiske vardi er, at man til dels nemmere kan sammenligne storrelsen og betydningen af de
forskellige typer effekter, og at det derved ogsa er muligt at summere alle effekter i ét samlet tal,
der beskriver den samlede effekt.

5.3 Data

I det folgende beskrives det datagrundlag, som udgor effektmalingen og som er input i SROI-
modellens impact map.

5.3.1 Metodiske overvejelser

Analysen bygger pé svarene fra en survey foretaget blandt brugerne af Sind Ungdoms klubber.
Brugerne har besvaret surveyen én gang, hvor de bade er blevet spurgt om deres situation for, de
kom 1 Sind Ungdoms klubber, og deres situation pa tidspunktet for besvarelsen. Dette
datagrundlag er valgt, da vi anser det som det bedst mulige under de givne forhold og med
ressourcerne til radighed.

Der findes minimum fem forskellige analyseniveauer, nar det kommer til statistisk metode, jf.
afsnit 5.1. Ideelt set vil randomiserede kontrollerede forsog (niveau 1) vare den bedste statistiske
metode til at evaluere effekten af en indsats. Metoden er dog ikke ligetil at implementere i
praksis, da det krever mange ressourcer at sikre en korrekt udferelse. Derudover bor man gore
sig nogle etiske overvejelser om, hvad placeringen af personer i kontrolgruppen — dvs. i den
gruppe, der ikke far den hjxlp, de har brug for — har af konsekvenser for denne gruppe af
sarbare unge.

I stedet bygger analysen pa en for/efter-analyse, som et det mindst avancerede
analyseniveau. Den ideelle variant af dette design vil vaere at lave en miling (f.eks. en survey) for
personen modtager indsatsen og derefter lave en opfelgende maling, nar “behandlingen” er slut
og personen har opnaet det fulde outcome.

Den lose tilknytning til Sind Ungdom, hvor man ikke behover at mode op fast hver gang, gor det
svaert at sikre, at man vil fa besvarelser fra de samme personer ved to separate for- og efter-
malinger. Klubformatet, hvor man kan mede op, nar man har lyst og brug for det, gor ogsa at
der ikke er en fast startdato, hvor et helt hold af brugere, starter samtidigt. Det vil derfor veare
nodvendigt at indsamle for-besvarelser over en lang periode, for man har et tilstrekkeligt antal
besvarelser — og ligeledes over en lang periode, for alle disse personer er “faerdigbehandlet” og
kan besvare en efter-survey.
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Idet indsatsen i dette tilfalde heller ikke er et forleb af en fast varighed (f.eks. et bestemt
antal uger eller maneder), er det ogsa svart at fastsatte et tidspunkt for, hvornar indsatsen er slut.
Man kunne antage, at forlebet er slut, nir en person stopper med at komme i klubben.
Problemet er, at da man ikke er tilmeldt eller nedvendigvis medlem af Sind Ungdom for at
komme 1 klubberne, har Sind Ungdom ikke mulighed for at kontakte personer, der ikke lengere
kommer i klubben. Samtidigt er det ogsa svart at na brugerne med en survey for de begynder
forlebet, dvs. for de kommer i klubben forste gang. En mulighed ville vere at lade nye besogene
starte med at besvare en survey, forste gang de kommer i klubben, men det vil bryde med Sind
Ungdoms tilgang, hvor man kommer, som man er, uden at blive modt med en masse sporgsmal,
og hvor de frivillige og andre brugere ikke nedvendigvis kender ens baggrund.

Grundet disse udfordringer har vi valgt at gennemfore surveyen én gang, hvor brugerne bade
besvarer sporgsmal om deres situation for, de kom 1 Sind Ungdoms klubber, og om deres
situation pa tidspunktet for besvarelsen. Ulempen ved denne tilgang er dels, at det kan vare
svart at huske, hvordan man pracis havde det for, man begyndte at komme 1 klubben — et
tidspunkt, der for nogles vedkommende kan ligge maneder eller ér tilbage, og nogle vil maske
huske situationen som varre end den egentlig var, mens andre vil huske situationen som bedre,
end den egentlig var. Det er ikke muligt at vide, om effekten malt via surveyen pa baggrund af
brugernes hukommelse er mindre eller storre end den faktiske effekt. En anden ulempe er, at vi
kun sporger personer, som stadig bruger klubberne, og dermed muligvis ikke er
“ferdighehandlede” endnu, og har dermed ikke opnéet det fulde outcome endnu, hvilket vil
underestimere den faktiske effekt af Sind Ungdoms indsats.

Taget analysedesignet - sammenligning af situationen for og efter en intervention, der opererer

pa analyseniveau 1, og er dermed det mindst avancerede analyseniveau — og de ovrige
udfordringer og forbehold beskrevet 1 betragtning, fordrer det til forsigtiched 1 tolkning af
effektmalingen. SROI-metoden, som beskrives naermere i afsnit 5.1, er designet til at gore op for
den manglende kontrolgruppe, og loser dermed en del af problemet.

5.3.2 Surveysporgsmal

Spergsmilene, som indgar i surveyen, er valgt ud fra at de skal kunne male, hvorvidt brugerne
oplever en forandring pa en raekke parametre samt omfanget af forandringen. Parametrene er

baseret pa de outcomes, der er identificeret i forandringsteorien jf. afsnit 4. I nogle tilfxlde har
det vaeret muligt at sporge direkte (f.eks. 1 forhold til antal ugentlige arbejdstimer), mens andre

sporgsmal fungerer som en proxy for maling af det egentlige outcome (f.eks. om man foler sig
overladig i sociale sammenhange som en proxy for selvvard).
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Figur 5.1: Bias i surveys

Ud over udfordringerne ved analysedesignet gennemgaet i dette afsnit, er der ogsa en rakke generelle udfordringer ved at

bruge surveys som datagrundlag, som man bor vare bevidst om, hvordan kan péavirke resultatet. Respondenternes svar

kan nemlig vare pavirket af bias.

Confirmation bias: Opstir ndr folk soger eller evaluerer information pi en made, der passer ind i deres
forudindtagede opfattelse. Brugerne af klubfallesskaberne har selv sogt om hjalp gennem SIND Ungdom med
en forventning om, at SIND Ungdom vil kunne hjzlpe dem. Nar brugerne fir det bedre, tilskriver de
forbedringen SIND Ungdoms klubfallesskaber. Men (en del af) drsagen kan ogséd veare, at de var klar til at soge og
modtage hjzlp. Dermed kan nogle af svarene overvurdere SIND Ungdoms betydning for forandringen, der er

sket.

Anchoring: Beskriver den udbredte tendens til at stotte sig for meget til den forst-givne information (”
ankeret”), nir man skal tage en beslutning. Denne bias opstir gennem sporgeskemaet, nar der sporges: ”Huor
stor en betydning bar SIND Ungdom haft for at du bar faet nye relationer?’. Dermed prasenteres SIND Ungdom, som
en mulig drsag til, at de har faet det bedre. Dette kunne betyde, at de i hojere grad tilskriver SIND Ungdom
deres fremgang frem for andre aktorer, f.eks. familie, venner og dem selv. Dermed kan nogle af svarene

overvurdere SIND Ungdoms betydning for forandringen, der er sket.

Pessimism bias: Beskriver tendensen til at overestimere sandsynligheden for negative heendelser og
underestimere sandsynligheden for positive haendelser. Personer, der er deprimerede har storre tendens til at
pavirket af denne bias. Surveyen blev besvaret under Covid-19 pandemien, mens Danmark var lukket ned.
Nedlukningen kan have ramt SIND Ungdoms brugere hardere end resten af befolkningen, da der er tale om en
i forvejen psykisk sirbar gruppe, som under nedlukningen ikke har kunnet modes i SIND Ungdoms klubber.
Derfor kunne man forestille sig, at svarene er mere pessimistiske, end hvis de var blevet besvaret for Covid-19,

hvilket kan betyde at storrelsen af en eventuel positiv forandring er blevet underestimeret.

Disse bias er svare at tage hojde for, da vi ikke ved, hvor meget de har trukket de indsamlede svar i den ene eller
anden retning, Samtidig er det ogsd svart at komme uden om at bruge surveys i dataindsamlingen, da vi ikke har

mulighed for at observere de unges udvikling pa anden vis. Vi har tilstrebt at bruge meget konservative antagelser og

minimumsvardier frem for gennemsnit, for pa den made at estimere en minimumseffekt af SIND Ungdoms

arbejde, frem for den faktiske (men mere usikre, og dermed potentielt overestimerede) verdi, og pa den méide tage

hojde for eventuelle bias i svarene.

Derudover indgar der ogsa en raekke baggrundsspergsmal, der dels tegner en profil af dem,
der har besvaret, og dels kan bruges til forskellige grupperinger (f.cks. kon, alder, geografi) af
besvarelserne.

Spergsmilene er udvalgt og formuleret af @konomer Uden Grznser, men i tet samarbejde med
Sind Ungdom, der bl.a. har varet med til at sikre, at formuleringen af sporgsmalene, der i nogle
tilfeelde sporger til nogle meget folsomme og private ting (f.eks. omkring mentalt helbred,
ensomhed og diagnoser), ikke er unedigt hardt formuleret under hensyn til at malgruppen bestar

af sarbare unge.
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Det fulde sporgeskema kan ses i bilag A.

5.3.3 Dataindsamling

Malgruppen for surveyen er brugerne af Sind Ungdoms klubber. Eftersom brugernes
tilknytning til klubberne er meget los — da de kan mede op lige sa ofte, sjeldent, mange eller fa
gange de har brug for eller lyst til — er det sveart at afgrense, hvem der pracis indgér i
malgruppen, eller hvor stor malgruppen reelt er. Sind Ungdom vurderer selv, at gruppen af faste
brugere — dvs. brugere der med varierende hyppighed bruger klubben flere gange over en hvis
periode — omkring udsendelse af surveyen i december 2020 udgjorde 97 personer. Vi anser de 97
faste brugere som den primare malgruppe for analysen.

Surveyen blev udarbejdet 1 efteraret 2019, og var klar til udrulning primo 2020, da landet lukkede
ned pga. coronaepidemien. Ogsa Sind Ungdoms klubber blev lukket, og det var ikke muligt at
indsamle svar ude i klubberne, som vi havde planlagt; at de unge skulle besvare sporgeskemaet,
mens de var i klubberne, evt. med hjzlp fra de frivillige til stede.

Vi atventede at klubberne fik lov at dbne igen og kom tilbage til normal drift, men i efteraret
2020 kom endnu en nedlukning, og vi @ndrede planen til at vi i stedet indsamlede besvarelserne
via et online sporgeskema, som de unge skulle besvare hjemmefra.

Vi lancerede surveyen d. 29. november 2020, hvor SIND Ungdom atholdte et online-event
for deres brugere. Herefter blev link til surveyen ogsa sendt ud pa mail til SIND Ungdoms
medlemmer, og de frivillige i de enkelte klubber har opfordret de unge, der er tilknyttet deres
lokale klub, til at besvare survyen. Den sidste besvarelse blev indsamlet d. 9. marts 2021 (dag 100
efter udrulning), hvorefter sporgeskemaect blev lukket for flere besvarelser. Der var her indsamlet
53 besvarelser fra brugere af klubberne. I figur 5.1 ses fordelingen af modtagne besvarelser i
lobet af indsamlingsperioden.

Figur 5.1: Antal besvarelser pr. dag
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5.3.4 Repraesentativitet og palidelighed af besvarelser

Men er de 53 besvarelser sa reprasentative for alle 97 personer 1 populationen? For de forste
kraver det, at rent faktisk er personer fra populationen, som har besvaret sporgeskemaet, dvs. de
faste brugere og ikke brugere, som er kommet nogle fa gange og tilfzeldigt kom forbi pa en af de
dage, hvor de frivillige opfodrede til at besvare sporgeskemaet. Idet undersogelsen er gennemfort
under coronanedlukningen og igangsat ved et sztligt onlineevent, er det hovedsageligt de faste
brugere, som Sind Ungdom har kunnet na ud til pa davarende tidspunkt, og som har valgt at
deltage i onlineeventet. Sind Ungdom vurderer selv, at det primaert er personer tilherende
gruppen af de 97 faste brugere, der har besvaret sporgeskemaet.

I de indsamlede besvarelser har 84 pct. af respondenterne angivet, at de er kommet i Sind
Ungdoms klubber i mindst et ar forud for besvarelsestidspunktet, hvilket bekrafter antagelsen
om, at det er faste brugere, der har besvaret surveyen, om end man ogsa godt kan vare fast
bruger, selvom man har brugt klubberne i mindre end et ar.

Det andet krav til at besvarelserne er reprasentative for hele populationen er, at det er tilfxldigt,
hvem fra populationen, der svarer, og hvem, der ikke svarer. Da vi pa forhand har meget
begraenset viden om populationens karakteristika, kan vi ikke teste om respondenternes
karakteristika ligner populationens. Men vi kan se pa dakningen i forhold til udvalgte svar fra
sporgeskemaet.

I forhold til, hvilken klub respondenterne kommer i, har vi dekket 12 ud af 13 klubber, jf. figur
5.2. Holbak, som er den eneste klub, vi ikke har modtaget besvarelser fra, er bevist udeladt, da
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det pa dataindsamlingstidpunktet var en nyopstartet klub uden fast ungegruppe endnu.

I forhold til ken er der en overvagt af mand (60 pct.) jf. figur 5.3, men Sind Ungdoms
erfaring er ogsa, at der er en lille overvagt af mand blandt de unge, der bruger klubberne.

Fordelt pa alder er de fleste respondenter mellem 23 og 35 ir, jf. figur 5.4, og derudover
jevnt fordelt inden for dette interval. Om end Sind Ungdoms malgruppe er unge mellem 15 og
35 ar, er dette ikke en garanti for, at de faktiske brugere vil svare til malgruppen. Sind Ungdom
kender ikke alderen pa populationen.

Vi vurderer dermed, at der er en god geografisk, kens- og aldersmeassig fordeling blandt
respondenterne, og der pa disse parametre ikke er nogen grund til at frygte, at respondenterne
adskiller sig markant fra populationen. Der kan vare andre parametre, som vi ikke har mulighed
for at afprove, hvor meget dem, der har valgt at svare, adskiller sig markant fra dem, der har valgt
ikke at svare. Det kunne eksempelvis vare, at dem, der svarer gennemsnitligt har fiet mere gavn
af at komme i klubberne, end dem, der ikke svarer.

Reprasentativiteten vil dog under alle omstendigheder kun vare geldende for brugerne
af SIND Ungdom og resultaterne kan ikke nedvendigvis generaliseres til alle psykisk sarbare, da
personer, der har valgt at soge hjelp hos SIND Ungdom kan adskille sig fra personer, der ikke
har valgt at sage hjzlp eksempelvis pa, hvor klar de er pa at modtage hjzlp.

Vi har som nzvnt ikke mulighed for hverken at teste dette, eller korrigere for dette, men
har generelt evalueret resultaterne med forsigtiched og brugt konservative antagelser, saledes at
resultatet 1 hojere grad skal tolkes som en nedre granse for den faktiske verdi af Sind Ungdoms

arbejde.

Figur 5.2: Antal besvarelser pr. klub
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Antager vi, at de 53 respondenter er reprasentative for de 97 personer i populationen, vil denne
svarprocent — med 95 procent sikkerhed — svare til en fejlmargen pa 9 pct. Dvs. at det rigtige
svar for hele populationen vil afvige med £9 pct. i forhold til, hvad respondenterne har angivet.
Nir 73 pct. af respondenterne svarer, at Sind Ungdom 1 hej grad har hjulpet dem til at vaere en
del af et fallesskab kan vi med 95 pct. sikkerhed sige, at der for hele populationen vil vare
mellem 64 og 82 pct., der vil svare, at Sind Ungdom i hoj grad har hjulpet dem til at vaere en del
af et fellesskab.
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6 Resultater — de unges gavn af klubfallesskaberne

6.1 Profil af brugerne
Tabel 6.1 tegner en profil af de unge, som bruger SIND Ungdoms klubfallesskaber, pa
tidspunktet, hvor de forste gang kom i klubberne. De unge, der har besvaret sporgeskemaet, var i
gennemsnit 25 dr gamle!® og med en overvagt af maend (som vi sd i figur 5.3). Der er besvarelser
fra brugere fra 12 af SIND Ungdoms davarende 13 klubber (som vi sa i figur 5.2), og brugerne
bor i 16 forskellige kommuner primert fordelt pa tre regioner (Hovedstaden, Syddanmark og
Midtjylland).

De unge havde generelt en svag tilknytning til uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet.
Nar de starter i SIND Ungdom har 42 pct. slet ikke fuldfert nogen uddannelse eller hojest
fuldfort grundskolen pa trods af at de er i midten af 20’erne 1 gennemsnit. Derudover er 54 pct.
hverken 1 gang med en uddannelse eller 1 beskaftigelse og 40 pct. er pa kontanthjzlp.

Socialt har de unge ogsa haft det svert, da de forste gang kom i SIND Ungdoms klubber.
Hele 62 pct. folte sig ensomme, 45 pct. folte sig overfladige, 53 pct. deltog ikke i sociale
fritidsaktiviteter, 45 pct. var ikke sammen med venner og 66 pct. havde mistet selvtilliden.

Derudover har en meget stor del af de unge ogsa mindst én diagnose, nemlig hele 79 pct.
af de adspurgte. De mest hyppige diagnoser er angst (38 pct.), depression (19 pct.) og
personlighedsforstyrrelser (19 pct.). Hyppigheden af ovrige diagnoser kan ses i figur 6.1.
Omkring halvdelen af de unge (51 pct.) tog medicin mod deres psykiske lidelser, og knap en
tredjedel (30 pct.) havde inden for de seneste ar enten varet indlagt pa en psykiatrisk afdeling
eller vaeret pa psykiatrisk skadestue.

Tabel 6.1: Profil af brugerne

Ved opstart i SIND Ungdom

Alder 25,6 ar

Bopzl Region Hovedstaden: 30 %
Region Sjalland: 2 %
Region Syddanmark: 36 %
Region Midtjylland: 32 %

Hojest fuldferte uddannelse: ingen uddannelse eller grundskole | 42 %

Hverken i gang med uddannelse eller i beskaftigelse 54 %

Kontanthjxlp 40 %

10 Alder p& besvarelsestidspunktet fratrukket forskellen i &r mellem besvarelsestidspunktet og tidspunktet for fgrste besgg.
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Ensom 62 %
(hele tiden/det meste af tiden)

Folte sig overflodig 45 %
(hele tiden/det meste af tiden)

Deltog ikke i sociale fritidsaktiviteter 53 %
(aldrig/naesten aldrig)

Var ikke sammen med venner 45 %
(aldrig/naesten aldrig)

Mistet selvtillid 66 %
(lidt mere end normalt/meget mere end normalt)

Diagnose 79 %
Medicin for psykiske lidelser 51 %
Indlagt pa psykiatrisk afdeling eller varet pa psykiatrisk 30 %

skadestue
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Figur 6.1: Brugernes diagnoser
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Note: Hver person kan have mere end én diagnose, hvorfor sojlerne ikke summer til 100 pct.

6.2 De unges udvikling

I de folgende afsnit preesenteres de unges udvikling socialt, uddannelses- og
beskeaftigelsesmaessigt samt udviklingen 1 forhold til deres psykiske helbred baseret pa de unges
svar 1 sporgeskemaundersogelsen. Vi vaerdisatter senere SIND Ungdoms bidrag til nogle af de
folgende outcomes i SROI-analysen i afsnit 7.2, men i forste omgang prasenteres her den rene
observerede forandring, der er sket imens de unge har brugt SIND Ungdoms klubber.

6.2.1 Udvikling socialt

I figur 6.2 ses de unges udvikling socialt. Der er betydelige forskellige pa, hvordan de unge havde

det socialt, da de startede med at komme 1 SIND Ungdoms klubber, og hvordan de har det nu.
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For folte 62 pct. sig ensomme enten hele tiden eller det meste af tiden, mens kun 15 pct. svarer
det samme nu, jf. figur 6.2.a. Samtidig felte 23 pct. sig aldrig eller kun en gang i mellem ensomme
for. Den andel er steget til 64 pct. nu, dvs. andelen er nasten blevet tredoblet.

Alt i alt svarer 66 pct., at de er mindre ensomme nu, mens 28 pct. svarer det samme som
for, og 6 pct. er blevet mere ensomme. Her er det vigtigt at huske, at sporgeskemaet er besvaret
under coronanedlukningen i vinteren 2020/2021, der kan have afskiret de unge fra sociale
aktiviteter, men pa trods af det, er der omkring to tredjedele, der svarer at de er mindre
ensomme pa det tidspunkt, end for de startede med at komme i SIND Ungdoms klubber.

Figur 6.2.b viser de unges udvikling 1 forhold til at fele sig overfladig, For folte 43 pct. sig
overfladig hele tiden eller det meste af tiden. Den andel er blevet halveret, og kun 21 pct. svarer
nu, at de foler sig overflodige hele tiden eller det meste af tiden. 32 pct. folte sig aldrig eller kun
en gang i mellem overflodig for. Den andel er blevet mere end fordoblet til 68 pct. nu.

Alt 1 alt svarer 47 pct. at de sjeldnere foler sig overflodige nu, mens 38 pct. svarer, at det
er uendret, og 6 pct. at de oftere foler sig overflodige. De resterende 9 pct. har ikke onsket at
besvare sporgsmailet.

Udpviklingen i de unges brug af sociale fritidsaktiviteter ud over SIND Ungdom — det kan f.eks.
vere sportsklubber, spejder, frivilligt arbejde eller lignende — vises i figur 6.2.c. Her er
udviklingen mindre markant end de to forgaende indikatorer. For deltog 53 pct. aldrig eller
nasten aldrig 1 sociale fritidsaktiviteter, og samme andel deltager fortsat ikke i sociale
fritidsaktiviteter nu. Til gengzld er der nogle af dem, der i forvejen deltog i sociale
fritidsaktiviteter, som nu deltager oftere, idet andelen der deltager mere end en gang om ugen
eller de fleste dage er steget fra 23 til 26 pct.

Alt 1 alt er hyppigheden uandret for to tredjedele (68 pct.) af de unge. 28 pct. deltager
dog oftere i sociale fritidsaktiviteter, mens kun 4 pct. deltagere sjazldnere.

Endelig ses udviklingen i hvor ofte de unge ses med venner 1 figur 6.2.d. Hvor der for var 45 pct.
der aldrig eller nasten aldrig sis med venner, er den andel faldet til 30 pct. nu. Og hvor der for
kun var 15 pct. der sas med venner de fleste dage eller mere end en gang om ugen, er det over
dobbelt sa mange (32 pct.) der gor det nu.

Altialt er der 36 pct., der oftere ses med venner nu end tidligere, mens hyppigheden er
uzndret for 55 pct. og 9 pct. ses sjeldnere med venner nu.
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Figur 6.2: De unges udvikling socialt
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Nasten alle de unge (91 pct.) har faet nye relationer, siden de begyndte at komme i klubben. 87
pct. har faet nye relationer i klubben, mens 58 pct. har faet nye relationer uden for klubben. I de
fleste tilfzlde er det nye relationer i form af venner, men en del har ogsa fundet en kaereste. Hhw.
85 pct. og 77 pct. af dem, der har faet nye relationer i klubberne eller uden for klubberne, svarer
at SIND Ungdom har haft stor eller nogen betydning for, at de har faet nye relationer.

Over tre fjerdedele (77 pct.) af de unge svarer, at de mens de har brugt
klubfallesskaberne, har faet mere mod p4 at deltage i nye fallesskaber, f.cks. med medstuderende
pé deres uddannelse, med kollegaer pa deres arbejde, eller i andre foreninger mv.

Overordnet set viser resultaterne pa det sociale omrade at mange af de unge er ndet langt pa de
forste skridt i forandringsteorien (figur 4.1), f.eks. at fole sig mindre ensomme, at fa
succesoplevelser med at danne nye relationer og fa mere mod pa at opsege nye fellesskaber.
Disse er forudsatninger for at tage de naste skridt i forandringsteorien, f.eks. at gennemfore en
uddannelse eller at fa et arbejde.
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6.2.2 Udvikling i forhold til uddannelse og besk=ftigelse

Vi ser ingen betydelig udvikling, nar det kommer til uddannelse og beskzftigelse. Andelen pa
kontanthjxlp er uendret og dermed 40 pct. bade for og nu. Ogsa andelen i gang med en
uddannelse er uzndret og saledes 15 pct. bade for og nu. Andelen 1 beskaftigelse (pa ordinare
vilkér, dvs. ikke i lontilskud eller lignende) er steget med beskedne 2 procentpoint fra 13 pct. for
til 15 pet. nu.

De udeblevne eller meget sma effekter pa uddannelse og beskeftigelse kan skyldes maden
dataindsamlingen er foretaget, hvor kun personer, der stadig gor brug af SIND Ungdom er
blevet spurgt. Der er en mulighed for, at de personer, der fortsat bruger SIND Ungdoms
klubber, fortsat har brug for hjxlp, bl.a. 1 forhold til at blive klar til at starte pa uddannelse og i
job, mens personer, der har taget dette skridt i mindre grad har brug for og bruger SIND
Ungdoms klubber, og dermed ikke er blevet spurgt.

Alligevel er der indikationer p4, at de unge faktisk har rykket sig og taget de forste skridt i
forandringsteorien (figur 4.1), der ligger forud for at de pa sigt kan f.eks. kan starte pa og
gennemfore en uddannelse og komme ud pa arbejdsmarkedet. Hvor der for var 30 pct. af dem,
der var i gang med en uddannelse, der havde tanker om at droppe ud, er der ingen, der overvejer
dette lengere. Samtidig er der 45 pct., der svarer, at de har faet mere mod pa at ferdiggore eller
tage en uddannelse, mens de er kommet i SIND Ungdoms klubber, og omkring to tredjedele (66
pct.), der har faet mere mod pa at fa et job, mens de har brugt SIND Ungdoms klubber.

6.2.3 Udvikling i psykisk trivsel

Hele to tredjedele (66 pct.) af de unge havde fornyligt folt, at de havde mistet selvtilliden mere
end normalt (lidt mere eller meget mere), da de startede med at komme 1 SIND Ungdoms
klubber. Pa tidspunktet for sporgeskemaundersogelsen er den andel blevet nasten halveret (til 34
pct.).

Som vist i tabel 6.1 har 79 pct. af de unge, der bruger klubberne, en diagnose. Da de
startede med at komme i klubben, tog 51 pct. ogsa medicin for en psykisk lidelse. Pa
undersogelsestidspunktet er andelen, der tager medicin faldet 43 pct. Her er det vigtigt at
understrege, at vi ikke mener, at SIND Ungdom kan kurere psykiske lidelser eller kan erstatte
behandling i psykiatrien, men at udviklingen pa dette punkt er medtaget, da det sammen med de
ovrige parametre, er med til at underbygge, at de unge er i bedring, SIND Ungdom kan muligvis
vere én af flere faktorer, som har spillet ind pa den positive udvikling, men vi tilskriver pa ingen
made SIND Ungdom alene denne udvikling,

Samme udvikling ses pa andelen af unge, der har varet indlagt pa psykiatrisk afdeling
eller vaeret pa psykiatrisk skadestue. Da de unge forste gang kom i SIND Ungdoms klubber
havde 30 pct. varet indlagt pa psykiatrisk afdeling eller vaeret pa psykiatrisk skadestue mindst én
gang inden for det seneste ar. P4 undersogelsestidspunktet havde kun halvt sa mange (15 pct.)
veret indlagt pa psykiatrisk afdeling eller varet pa psykiatrisk skadestue inden for det seneste ar.
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Her er det — ligesom med udviklingen i medicinforbrug — vigtigt at understrege, at vi ikke
antager, at SIND Ungdom alene har xren for denne udvikling, hvorfor vi ogsa har sat bade
deadweight og attribution hojt i impact map.

Et vigtigt mal for SIND Ungdom er ogsa at nedbryde tabuer forbundet med psykisk
sarbarhed, og det lykkes for dem. Nzasten ni ud af ti (87 pct.) svarer, at det i en eller anden grad
(hoj, nogen eller mindre) er blevet nemmere at tale om psykisk sarbarhed uden for klubben efter
de er begyndt at komme i SIND Ungdoms klubber. Ca. en tredjedel (32 pct.) svarer at det i hoj
grad er blevet nemmere.

Ligesom pa det sociale omrade er der klare indikationer p4, at de unge ogsa har opnaet
en bedre psykisk trivsel, efter de er kommet i SIND Ungdoms klubber. De har dermed taget
nogle vigtige skridt (jf. forandringsteorien, figur 4.1) i forhold til pa sigt at kunne klare sig bedre
uden for klubben, og f.eks. blive i stand til at gennemfore en uddannelse eller komme i arbejde.
Ud over de klare forbedringer pa de allerede nzvnte indikatorer, svarer knap otte ud af ti (77
pct.), at de har faet det bedre psykisk, mens de har brugt klubberne.

Figur 6.3: De unges udvikling i psykisk trivsel

a) Har du for nyligt fglt, at du har mistet selvtilliden? b) Er det blevet nemmere at tale om psykisk sarbarhed
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7 Vaerdien af SIND Ungdom

7.1 Interessenter

Der er identificeret ni interessenter, som enten pavirker eller pavirkes af SIND Ungdoms
aktiviteter. I tabel 7.1 er det angivet, hvorvidt de enkelte interessenter er en del af undersogelsen,
deres eventuelle udbytte, hvordan de eventuelt er involveret samt hvilke data, der anvendes. Af
de ni interessenter er fem inddraget i analysen, hvoraf de tre tilhorer den offentlige sektor.

Som det ses af tabellen, er det primzart de unge, der kommer i SIND Ungdoms klubber,
som er blevet inddraget i analysen. Det er dem, der har besvaret surveyen, der indeholder
sporgsmal om deres forandring siden de begyndte at komme 1 SIND Ungdoms klubber, og det
er svarene herfra, der udgor det primare datagrundlag for analysen.

Det er blevet prioriteret at inddrage de unge og male deres forandring, da dette er hele
formilet med SIND Ungdoms indsats. Indsatsen pavirker dog ogsa andre interessenter og nar de
unge far det bedre, folger flere folge- og sideeffekter for de ovrige interessenter. Udeladelsen af
visse interessenter skyldes isaer ressourcemassige begransninger i forhold til at kunne indsamle
den nedvendige data, og selvom de udeladte outcomes ikke er det primare formal med SIND
Ungdoms indsats, kan disse potentielt godt udgere en vasentlig vaerdi. Dette taler igen for, at
analysens resultater skal ses som en minimumseffekt, og ikke den fulde effekt af SIND Ungdom.
En uddybning af, hvilke effekter, der er udeladt kan findes i afsnit 7.5.

Tabel 7.1: Interessenter

Interessenter Udbytte Involvering Data
De unge (brugerne af Mindre ensomhed, Ja Sporgeskema
klubberne) mere selvvard, sundere

mentalt helbred
De frivillige Folelsen af ansvar og at | Nej

bidrage til samfundet (fravalgt af

samt udvikling af deres | ressourcemassige

personlige kompetencer | arsager)
De unges parorende Glade og mere selvsikre | Nej

born, hvilket aflaster de | (fravalgt af

parerende ressourcemassige

arsager)
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Staten Farre udgifter til Ja SIND Ungdoms
overforselsindkomster | (kun i form af input: | drsrapport
og flere skatteindtegter | Bidrag via

Socialstyrelsen til drift
af SIND Ungdom.
Statens udbytte ikke
medregnet, da effekten
ikke er tydelig pa
baggrund af det
indsamlede data.)

Regionerne Farre udgifter til Ja Beregning af
indleggelser og omkostninger til
behandling indleggelser (pa

baggrund af
data fra
sporgeskema)

Kommunerne Farre udgifter til Ja Beregning af
indleggelser og omkostninger til
behandling indleggelser (pa

baggrund af
data fra
sporgeskema)

Fonde De stotter en social Ja SIND Ungdoms

indsats

(kun 1 form af input:
Fondsmidler fra

arsrapport

forskellige fonde til
drift af SIND
Ungdom)
Uddannelsesinstitutioner | Flere og mere Nej
motiverede studerende | (ingen tydelig effekt pa

og dermed lavere
frafald

baggrund af indsamlet
data fra sporgeskema)

Erhvervslivet

Pa sigt en storre
arbejdsstyrke og
ressourcestarke
medarbejdere

Nej

(ingen tydelig effekt pa
baggrund af indsamlet
data fra sporgeskema)
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7.2 Impact map

I det folgende presenteres modellens impact map for analysen af SIND Ungdoms
klubfzllesskaber. Impact map viser sammenhangen mellem inputs (investeringer) og outcomes
(resultater) fordelt pa de involverede interessenter, jf. tabel 7.1, samt vardisetningen af disse.

SIND Ungdoms impact map vises i tabel 7.2. som lases fra venstre mod hejre. I forste kolonne 1
venstre side er analysens involverede interessenter angivet; de unge, staten, regionerne,
kommunerne og fonde. Herefter folger inputs i form af ressourcer, som er investeret i indsatsen.
Nederst i kolonnen med inputs ses summen af alle inputs, dvs. den samfundsekonomiske
omkostning for at SIND Ungdom kan yde deres indsats. Som det fremgir af tabellen er den
samlede omkostning pa 1,3 mio. kr. finansieret af staten og fonde.

Herefter folger outputtet af investeringerne, samt den forventede forandring, som
outputtet skaber. Dernzast folger outcomes for hver af interessenterne, herunder storrelsen pa
forandringen, hvornar forandringen starter, varigheden, hvilken finansiel proxy, der er anvendt til
at verdisaette forandringen samt enhedsveardien af forandringen.

Der er taget udgangspunkt i en population pa 97 personer, hvor svarene fra de 53
respondenter af surveyen er antaget at vaere reprasentative for hele populationen (se uddybning
om metodiske overvejelser og reprasentativitet i hhv. afsnit 5.3.1 og 5.3.4). Det ses at 37
personer i populationen er blevet mindre ensomme og har forbedret deres mentale helbred,
mens 7 ogsa har faet mere selvvard, og der bliver brugt 65 farre sengedage pa psykiatrisk
hospital (en udgift der deles mellem kommunerne og regionerne, hvorfor dette outcome fremgar
to gange i impact map med hver af de to instansers respektive andele af gevinsten). Alle
outcomes er sat til at vare fem ar, som er det maksimale for den femarige fremskrivning, der er
anvendt.

Alle outcomes er sat til at starte i ar 0, dvs. 1 lobet af indsatsen, og i det tilfalde at personen
kommer hos SIND Ungdom over flere ar, forventes det at ske i lobet af det forste ar.

Derefter folger de effekter, som skal fratrakkes bruttoeffekten; deadweight, attribution,
displacement og drop off. Deadweight for outcommet for mindre ensomhed er sat til 19 pct.
som anbefalet af Peytrignet et. al. Som har beregnet vaerdien af mindre ensomhed, mens
deadweight for de to outcomes bedre mentalt helbred og mere selvvard er fastsat til 27 pct. som
angivet i Social Value Bank hvorfra enhedsvardierne til disse outcomes ogsa stammer fra.
Eftersom indleggelser pa psykiatrisk sygehus er tet forbundne med det mentale helbred, er
deadweight for dette outcome ligeledes sat til 27 pct.

Displacement er for alle outcomes sat til O pct., da de medregnede outcomes ikke
forskyder problemerne; de sker hverken pa bekostning af en forvarring pa andre parametre for
de unge sely, eller pa bekostning af at andre personer, der ikke bruger SIND Ungdom, ogsa kan
opnar samme positive forandring,
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Attribution er baseret pa andelen af personer, der i surveyen z&ke har svaret at SIND
Ungdom har haft en stor eller nogen betydning (men i stedet svaret lille eller ingen betydning)
for at de har oplevet en forbedring pa det pageldende omride. Eksempelvis har 75 pct. af
respondenterne, som er blevet mindre ensomme, svaret at SIND Ungdom har haft en stor eller
nogen betydning for, at de er blevet mindre ensomme, hvorfor attribution — bidrag fra andre end
SIND Ungdom til forandringen — er sat til 25 pct. for outcommet mindre ensomhed.

Impact angiver vardien af de enkelte outcomes i ar 0, dvs. i dret for undersogelsen. Det ses
cksempelvis, at 37 personer er blevet mindre ensomme. Den sociale verdi af at én person er
mindre ensom i et ar er 33.858 kroner. Fratrakkes deadweight pa 19 pct. og attribution pa 25 pct.
giver det et impact pa 761.042 kr.11 i ar 0. Summeres impacts fra de enkelte outcomes giver det
saledes et samlet impact pa 1,6 mio. kr. 1 ar 0.

Impacts fremskrives herefter i 5 ar, hvor drop off fratreekkes hvert ar, og vardierne
tilbagediskteres til nutidsvaerdier. Resultatet af dette presenteres i det folgende afsnit.

1137 x 33.858 x (1-0,19) x (1-0,25)
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Tabel 7.2

Impact map

602°219°L

LE0SZE’ L

AW 3puoy

aulaunuwIuwoy

ausauoibay

as|abfeepuisnyabis)
e
=74 %0l %SG %0 %LT (4% |BPOWSBULISEIAUI ) S S9 Fsiqendsd ed
afepebuas alsey
a¥SIWOUOYMRI0S
uaqg
as|abfepuisnyabis)
e N i
860" 12 %0l %5 %0 %LT gege jepousbuepasy | O s 59 Asigenisd gd | dfepBwwos By -
X N afepabuas ause uapuboly | 'gyea
SAsluoUcHaEI0S ed 'usaoys | Sy}
v=a “Jasny ye pn auny -
licls aypds
Ao aunyeh-sya'y
izeAues Yauio)n - )
P eav'ges | 9buad
aag| 6o pul ajpuey
‘sya) 'Bushepiany
'8 |asjefeyeq -
= MMATF sIENeA
. . ‘aIuapRLID laceyssalReIgny
991'z8s Y2 %0 %0 Y%Ll LTEELL panoidu o S Fa RAZEAAISS 343l Swopbun anIs
j0aneA '(BAS)
jueganjes ploog
12'8 = ¥
sinjepieA, (Inpe) —
E19¥61 %0l %SG %0 Y%Ll [AtiR=1 Ajaixugiuoissaidap o S Fass
. Jepsw apag
wod J31ay (EAS)
jueganjea ploog
‘e "33 }uBLKad
ZF0 192 W02 HST %0 %61 859'EL (0202) yosia4 1] S £ payuosua aipuy
uoljesIAelaLIWw :
ssaulauo]
xpia ) (xoud | SUSBulpUEID) LPuAmE
Bwasedsp e ENEERE] e__o_u_._cuca Gan) Je usbulEespIERA | ﬂco.._.ota 430 deA
Fo uonngLRe St suabuupueioy ilapaya A § afbAcgiapun Bulpueioy apia
‘LBiampeap | 1SAOPEU " aupue JHusR o) L LR jRazpIEA pes | opens | To | ceuspessai T
iy uapiaya . 1S aumA LIz, SEat Bl A2 JRNIAH 2P 43 PR 10} S3UPURI0Y Ia1epnpe : 7" | szumpsanul
snuw ' poad pheipr aipue | usfuupuen) ey E |1} s30n4g Jopeyipul B DAH uapusEA
41abeye ajia Buppuesny | 48 PeAH Fierd] il 1A SaaA0) peAH | je BupawNsdo peAH
|2IsuBLy 2 1phaw o | ped iy oay | ¥ U A3 peay
1262w J0AH 12 jafaw JoA
X jey ]
Ipreaspoyul  Axoud [Bisueuly  sepes  paybuep

1OVdnI i

3]

(%)

440 dO¥d HOILMERILLIY 1HINIDYIdSIa

(%)

Ipazeaspayus Bo Axoud |asueul ' payblea 'jepse

(gsaipueio) peay) JapEnsay

JWODLNO

OHRANYIOd
131HIANOL

S1ndino

S1NdHI

WIHISSTHILNI

35



7.3 SROI-nggletal

I tabel 7.3 fremgar SROI-modellens nogletal, som folge af fremskrivning og summering af de
angivne outcomes fra impact map for hvert enkelt ar. Hvert outcome er fremskrevet fra det ar,
hvor effekten forventes at indtreffe, og herefter fratrukket drop off og diskonteret for at fa
nutidsvaerdien.

Tabel 7.3: Nogletal fra SROI-analysen

Aro Ar1 Ar2 Ar3 Ara Ar5
A) Akkumuleret omkostning 1.325.031 1.325.031 1.325.031 1.325.031 1.325.031 1.325.031
B) Akkumuleret bruttonutidsveerdi 1.617.709 2.888.494 3.888.863 4.678.143 5.302.388 5.797.379
C) Akkumuleret nettonutidsveerdi 292.678 1.563.463 2.563.832 3.353.112 3.977.357 4.472.348
D) Social cost-benefit ratio (SCBR) 1,22 2,18 2,93 3,53 4,00 4,38
E) Socital return on investment (SROI) 22% 48% 43% 37% 32% 28%

A) Akkumuleret omkostning angiver de samlede omkostninger til vores undersogte population
over arene. Investeringen i SIND Ungdoms indsats i undersogelsesaret (ar 0) er pa ca. 1,3 mio.
kr. Det antages, at der ikke investeres yderligere 1 denne population i de efterfolgende ar, for at
opna de malte effekter!2, hvorfor de akkumulerede omkostninger er konstante over tid. Reelt ser
vi at en del af respondenterne i surveyen er kommet i SIND Ungdom gennem flere dr, men
samtidigt vil der ogsa vare brugere, der har brug for hjlp 1 kortere tid (og de vil af den grund
blive underreprasenteret i surveyen, da der er mindre sandsynlighed for at de er aktive brugere
pé netop det tilfeldige tidspunkt, hvor en survey gennemfores), og vi antager at de to typer af
brugere udligner hinanden, siledes at et ars omkostninger gennemsnitligt set dakker
populationens samlede ”behandlingsomkostninger”.

B) Akkumuleret bruttonutidsvardi angiver de samlede sociale og okonomiske vardier, som
SIND Ungdom skaber over arene. Jo lengere ude 1 fremtiden en gevinst forventes at blive
realiseret, jo lavere vaerdi har gevinsten i dag grundet usikkerheden om, hvorvidt gevinsten reelt
vil blive realiseret, samt alternativomkostningen ved at belobet ikke kan investeres andetsteds 1
mellemtiden. For gevinsterne fra de enkelte ar er blevet summeret, er de derfor blevet
diskonteret med 4 pct. per ar for at fa nutidsverdien. Som angivet i impact map (tabel 7.2)
forventes alle forandringer at ske allerede i dr O og fortsztte i alle fem fremskrevne ar. Derfor ses
det at bruttonutidsverdien er 1,6 mio. kr. i ar O (svarende til den samlede impact i tabel 7.2). Den
akkumulerede bruttonutidsveardi stiger med lidt mindre end belobet i ar 0 for hvert ar pga. drop
off og diskontering. I ar 5 er den samlede bruttonutidsvzerdi, dvs. den samlede
samfundsekonomiske gevinst, som SIND Ungdom har skabt, knap 5,8 mio. kr.

12 SIND Ungdom forventes selvfglgelig ogsa at have omkostninger de fglgende &r, men de antages enten at bruges pa nye

brugere, som ikke indgar i undersggelsen, eller bruges pa nogle af de inkluderede person, men til at opna yderligere
fremskridt, som ikke er malt og indregnet i denne analyse.
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C) Akkumuleret nettonutidsvaerdi angiver den samlede vardi, som SIND Ungdom skaber, nar
omkostningerne er fratrukket (dvs. B-A). Det ses, at vardien allerede er positiv i ar 0, og foreges
herefter ar for ar. Over den skitserede femarige periode vil SIND Ungdom saledes skabe en
samlet samfundsekonomisk verdi pa knap 4,5 mio. kr. efter investeringen pa 1,3 mio. kr. er
tratrukket.

D) Social cost-benefit ratio (SCBR) viser forholdet mellem den akkumulerede
bruttonutidsvaerdi og omkostningerne (dvs. B/A). Den viser dermed, hvor mange gange
samfundet far det investerede belob igen. Set over en femarig periode far samfundet saledes 4,38
kr. igen for hver krone, der investeres i SIND Ungdom. SCBR er hojere, jo lengere tidsperiode
man kigger pa, idet flere gevinster realiseres hver ar og eger den akkumulerede
bruttonutidsveardi.

E) Social return on investment (SROI) angiver det arlige afkast i procent. Over en femirig
periode giver projektet saledes et afkast pa investeringen pa 28 pct. per ar. At SROI er faldende
fra ar 1 og fremefter er ikke et udtryk for at investeringen bliver mindre fordelagtigc med tiden, da
man ma huske, at der er tale om et arligt afkast. Et arligt afkast pa 28 pct. hvert ar i fem ar
genererer saledes en storre gevinst end f.eks. 37 pct. per ar i tre ar.

7.4 Okonomisk gevinst for stat og kommune

Den samlede bruttoveardi af SIND Ungdoms klubfzllesskaber er estimeret til knap 5,8 mio. kr.
over fem ar. Ser man isoleret pa gevinster fra forandringer til regionerne og kommunerne
svarende til 344.000 kr., far man et billede af de kapitaliserbare okonomiske gevinster for det
offentlige. De ovrige 5,4 mio. kr. er ikke-kapitaliserbar social vardi.

Det ses af figur 7.1, at de okonomiske gevinster i de offentlige budgetter forventes at udgere ca.

6 pct. af den samlede vaerdi (5,8 mio. kr.), hvoraf regionerne far 89 pct. (306.000 kr.) og
kommunerne 11 pct. (knap 38.000 kr.)., jf. figur 7.2.
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Figur 7.1: Fordeling af akkumuleret samfundsgkonomisk vardi
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Figur 7.2: Fordeling af driftsskonomisk vardi mellem regioner og kommuner
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Den driftsokonomiske vardi er umiddelbart beskeden, og skyldes at vi bl.a. ikke ser nogen effekt
pa eksempelvis beskaftigelse blandt de personer, der har deltaget i surveyen i lobet af den
periode, de har brugt SIND Ungdoms klubber, hvorfor en driftsekonomisk vardi af mere
beskeftigelse heller ikke kan fremskrives. Det betyder dog ikke, at vi med sikkerhed kan afvise, at
der kan vare driftsskonomisk vardi i lobet af de fem ar. Enten sker denne forandring forst

38



senere og muligvis forst efter brugerne er stoppet med at komme i klubberne, hvorfor ingen
respondenter (endnu) har opnaet at komme 1 beskaftigelse pa tidspunktet, hvor de besvarer
sruveyen. Men som vist 1 forandringsteorien (figur 4.1) forventer vi at brugerne pa sigt vil fa
mere beskaftigelse som folge af den udvikling SIND Ungdom medvirker til. Men vi har —
formentlig pa grund af den made, data er indsamlet pa — ikke kunnet male denne forandring og
inddrage den.

Det ma heller ikke underkendes, hvor stor betydning for brugernes trivsel og livskvalitet
den store sociale vardi (5,4 mio. kr.) repraesenterer. Den sociale vardi verdisetter netop
storrelsen af de forandringer brugerne — som nir de forste gang kommer i klubberne befinder
sig 1 en meget vanskelig livssituation — opnar, nar far den hjzlp, de har brug for, hos SIND
Ungdom.

7.5 Et konservativt resultat

Beregningen af verdien af SIND Ungdoms klubfallesskaber bygger pa en rackke konservative
valg. Dermed underestimerer resultatet formentlig den faktiske vardi af SIND Ungdoms indsats,
og resultatet skal derfor nermere ses som en — ret sikker — nedre granse for verdien frem for et
— potentielt for optimistisk — sken for den fulde samfundsekonomiske vardi af SIND Ungdoms
klubfallesskaber. I det folgende gennemgir vi fem forhold, der illustrerer, de konservative valg,
vi har taget undervejs i analysen.

Selektionsproblemer: De personer, som har udfyldt SIND Ungdoms survey, er stadig tilknyttet
SIND Ungdom. Dette betyder, at dem, som har faet hjxlp af SIND Ungdom og ikke lengere
behover den, ikke er inkluderet 1 denne analyse. Dette kunne vare en forklaring pa, hvorfor vi ser
en meget lille effekt pa beskeftigelse, overforselsindkomster og uddannelse. De personer, som
fik hjelp af SIND Ungdom, hvorved de fik mod pa at soge nye fallesskaber og mal, har maske
ikke leengere brug for det fzllesskab, som SIND Ungdom gav dem. Med andre ord, kan man
sige, at vi kun har malt forandringen for dem, der stadig er ”under behandling”, og ikke for dem,
der er ’terdigbehandlede”.

Eksklusion af outcomes: Det har ikke veret muligt at inkludere alle potentielle outcomes af
SIND Ungdoms indsats. Som det blev vist oversigten over interessenter (se tabel 7.1) er
forandringer, som de parerende til de unge samt de frivillige i klubberne oplever, ikke inkluderet.
Det kan vare hardt at vere parerende til en psykisk sarbar, og der kan vare afledte effekter pa de
parerendes trivsel (social verdi) og eventuel beskaftigelsesomfang (ekonomisk vardi), nar de
unge far det bedre.

De frivillige oplever aget trivsel af at udfere frivilligt arbejde og gore en forskel for andre.
Dette outcome er i Social Value Bank vardisat til at have en social vaerdi pa ca. 15.000 kr. pr.
trivillig pr. ar. Dette outcome er ikke inkluderet, ligesom de frivilliges omkostning, dvs. verdien
af den tid, de bruger pa at vare frivillig, heller ikke er inkluderet. Vi formoder dog, at

39



nettoverdien vil vare positiv, dvs. at den interne veerdi for de frivillige ma vare hojere end deres
alternativomkostninger, f.eks. at arbejde mere, da de valger frivilligt arbejde fremfor at soge et
lonnet arbejde eller tage flere lonnede timer pa deres aktuelle arbejde.

Et andet outcome, som heller ikke er inkluderet er, at der for det offentlige ogsa kan vare
terre udgifter til behandlinger (ud over til indlaeggelserne, som er inkluderet), tilskud til medicin
og forskellige kommunale foranstaltninger, da den forbedring de unge oplever som folge af
SIND Ungdoms indsats, formentlig reducerer disse udgifter.

Konservative antagelser: Der er blevet truffet flere konservative valg og antagelser i denne
analyse. Disse valg er taget for at sikre, at vi ikke overestimerer SIND Ungdoms effekt, men
estimerer et minimum. Et eksempel er, at Social Value Bank kun har en finansiel proxy for bedre
mentalt sundhed, hvis folk kommer af med depression og angst.!3 Her traf vi to konservative
valg,

Det forst valg er, at der kun inkluderes de personer, som har fiet det bedre psykisk og
samtidig har enten depression eller angst. Hvor 77 pct. af respondenterne svarer, at de har faet
det bedre psykisk, er det kun 38 pct. af respondenterne, der har faet det bedre psykisk og
samtidig har en angst- eller depressionsdiagnose. Det er kun sidstnavnte gruppe, vi medtager 1
beregningen for outcommet bedre mentalt helbred. Dette betyder, at vi ikke inkluderer dem, som
har faet det bedre psykisk, som enten ingen diagnoser har eller har eksempelvis skizofreni,
Aspergers og PTSD. Dette betyder, at andelen som tilknyttes den finansielle proxy for bedre
mental sundhed, er for lav.

Det andet valg er, at vi har valgt at nedskalere vardien, vi bruger i vores beregning, til kun at
udgore 5 pct. af vardien angivet i Social Value Bank. I Social Value Bank er den sociale vardi af
at komme ud af angst eller depression angivet til 36.766 GBP (320.232 DKXK). Men at have faet
det bedre psykisk — som vi sperger til i surveyen — ikke kan nedvendigvis oversattes til, at man
er kommet helt af med depression eller angst. Derfor bruger vi kun 5 pct. af vaerdien for at
komme af med angst eller depression som en finansiel proxy for at have fiet det bedre psykisk,
dvs. verdien af at have faet det bedre psykisk 1 vores impact map er angivet til kun 16.012 kr.
Dette svarer til, at nar 20 personer, der lider af angst eller depression, rapporterer, at har faet det
bedre psykisk, sd antages det, at kun én af disse personer har faet det sa meget bedre, at angst
eller depression ikke lengere pavirker deres hverdag,

Ikke hele forandringen inkluderes: Nar vi maler antallet af brugere, der har oplevet en
forandring, sa inkluderer vi kun forandringen, hvis der er en signifikant fremgang til det hojeste
niveau. F.eks. under maling af selvvard sa inkluderes en brugers forandring ikke, hvis
vedkommende svarer, at de hele tiden foler sig overflodig for de kom i SIND Ungdom, men kun
en gang i mellem foler sig overflodig efter de er begyndt at komme i SIND Ungdom. Kun de

13 "Relief from depression/anxiety”
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personer, der efter de er begyndt at komme 1 SIND Ungdom har rykket sig til at svare, at de
aldrig foler sig overflodige — men gjorde det 1 en eller anden grad for — er inkluderet 1
beregningen af antal personer, som har fiaet mere selvveerd.

Opregning fra respondenter til malgruppe: Der var 53 personer, som besvarede
sporgeskemaet, men SIND Ungdom vurderer, at de har 97 faste brugere. Vi har derfor opregnet
antallet af personer, der har oplevet de forskellige forandringer blandt de 53 personer, sa det
svarer til samme andel blandt de 97 personer. Dog er antallet af brugere formentlig hojere end
97 pga. to grunde. For det forste inkluderer disse 97 personer kun de faste brugere og ikke mere
lost tilknyttede brugere, som kun anvender klubberne fi gange eller meget sporadisk. For det
andet antages mange brugere at bruge klubberne i en hvis periode, hvorefter de forlader
klubberne. De personer, der allerede er naet dertil, er dermed ikke leengere faste brugere pa
interviewtidspunktet, men de har fiet gavn af SIND Ungdom og muligvis brugt det som et
springbret til nye fxllesskaber. Der er dermed mere end 97 personer, der har fiet gavn af SIND
Ungdom i lobet af analysedret, men vi har kun ganget op til de 97 personer, som var faste
brugere pa interviewtidspunktet.

Ovenstaende punkter er supplerende konservative valg, vi har taget foruden de indbyggede
antagelser 1 SROI-modellen (deadweight, attribution, displacement og drop off) beskrevet 1 afsnit
5.1, som allerede sorger for at nedskalere den observerede forandring, sa kun den andel, der med
hoj sandsynlighed kan tilskrives SIND Ungdoms indsats, indgar i verdiansattelsen.

8 Konklusion

I denne rapport er den samfundsekonomiske vaerdi af SIND Ungdoms klubfzallesskaber — pa
davarende tidspunkt — 13 klubber blevet analyseret med udgangspunkt i en survey blandt 53
brugere af klubberne i slut 2020 og start 2021.

Analysen viser, at SIND Ungdom over en femarig periode generer en samfundsekonomisk veardi
pé knap 5,8 mio. kr. Omkostningerne til indsatsen belober sig til 1,3 mio. kr., og nettogevinsten
er saledes pa knap 4,5 mio. kr. Dette giver en social cost benefit ratio (SCBR) pa 4,38, hvilket
betyder at for hver krone investeret i SIND Ungdom far samfundet 4,38 kr. Igen. Det svarer til
et arligt afkast — den sdkaldte social return on investment (SROI) — pa hele 28 pct.

Vardien inkluderer bade en social og en skonomisk vardi. Den sociale vaerdi omfatter den
ogede trivsel de unge opnar, som folge af mindre ensomhed, bedre mentalt helbred og mere
selvvaerd. Den okonomiske vaerdi omfatter statens og regionernes reducerede udgifter til
indleggelser pa psykiatrisk sygehus.

Storstedelen af de inkluderede samfundsekonomiske gevinster er sociale vardier som folge af de
unges ogede trivsel, mens der ikke er fundet nogen malbare forandringer i forhold til andelen,
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der er i gang med uddannelse eller i beskaftigelse. Dette kan skyldes, at det kun er personer, som
stadig bruger SIND Ungdoms klubber, og dermed formentlig stadig har brug for hjlp, der har
besvaret surveyen, mens de personer, som har rykket sig endnu mere, og dermed formentlig ikke
lengere har brug for hjalp, ikke har vaeret mulige at inkludere 1 surveyen. Taget de store
forbedringer, der er malt pa de forskellige trivselsparametre, 1 betragtning, forventer vi at der
inden for den femargie periode ogsa vil vare effekter pa andelen, der tager en uddannelse og
kommer i beskaftigelse, og heraf ogsa at der vil opnis vasentligt storre budgetokonomiske
gevinster, end vi har kunnet male i det indsamlede data.

Overordnet set gor SIND Ungdom en stor positiv forskel for psykisk sarbare unge, og SIND
Ungdom er en fornuftig social og samfundsekonomisk investering,
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Bilag

Bilag A: Sporgsmal fra brugerundersogelsen
Kere du,

Velkommen til et nyt tiltag i SIND Ungdom - en undersogelse til dig, der bruger en af SIND
Ungdoms klubber. Undersagelsen er 100% anonym, og ingen kommer derfor til at kunne se, at
det er dig, som har svaret. Vi haber rigtig meget, at du vil stotte SIND Ungdom i at lave denne
undersogelse, da vi skal bruge resultaterne til to vigtige ting, nemlig:
e At blive endnu bedre til at lave gode fzllesskaber, der fungerer for alle unge
e At blive klogere pa hvilken forskel SIND Ungdom ger for unge, hvilket hjzlper os, nar vi
skal sege penge fra forskellige fonde. Penge vi skal bruge til at drive foreningen videre,
lave nye klubber og serge for at endnu flere unge kan fa glaede af vores fzllesskaber.

Det tager ca. 15 minutter at lave undersogelsen, og du kan gore det via din mobil eller computer.
Du skal besvare alle sporgsmalene pa én gang, og kan altsa ikke gemme undervejs.

Pa forhdnd tusind tak for din deltagelse!

Baggrund

Hvad er dit ken? e Mand
e Kvinde
e Non-binzr
e Andet
®  Onsker ikke at svare

Hvor gammel er du? [Mulighed for at valge helt tal, evt. afgranset til

intervallet 18-35]
Hvor bor du? [veelg pa liste med de 98 kommunet]

Hos forzldre eller anden familie
Alene
Sammen med partner/bofaller

Hvordan bor du?

Hos plejefamilie
P4 bosted
Andet: [fritekst]

Tilknytning til SIND Ungdom
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Er du eller har du veret betalende medlem af SIND
Ungdom?

Ja, nuvaerende medlem
Ja, tidligere medlem
Nej

Hyvilken klub kommer du 1?

Aarhus

Esbjerg
Frederikshavn
Guldborgsund
Helsingor
Hvidovte / Vestegnen
Kobenhavn
Lyngby-Taarbak
Middelfart
Svendborg
Silkeborg
Viborg

Kolding

Nyborg

Hvor herte du om SIND Ungdom?

e SIND Ungdom holdte oplaeg pa mit
uddannelsessted

e SIND Ungdom holdte opleg et andet sted:
[fritekst]

e  Ved et arrangement, hvor SIND Ungdom var
til stede (f.eks. Sindets Dag, Roskilde Festival,
Psykiatritopmedet mv.)

e  Familie eller venner

e  Sidet pd sociale medier (f.eks. Facebook,
Instagram, LinkedIn mv.)

e  Fandt det via Google

o Andet: [fritekst]

Hvorfor startede du i SIND Ungdom?

[Mulighed for at valge flere svarmuligheder:]
e [olte mig ikke forstdet af andre
e [olte mig ensom
®  Var blevet afvist andre steder
e  Manglede et sted, hvor jeg kunne mode andre
unge
e Manglede nogen at tale med om mine psykiske
problemer
o  Manglede et fellesskab
o Andet: [fritekst]
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https://sindungdom.dk/aarhus/
https://sindungdom.dk/esbjerg/
https://sindungdom.dk/guldborgsund/%2522%2520%2520HYPERLINK%2520%2522https:/sindungdom.dk/helsingor/
https://sindungdom.dk/helsingor/%2522%2520%25EF%25BF%25BDHYPERLINK%2520%2522https:/sindungdom.dk/hvidovre/
https://sindungdom.dk/kobenhavn-2/
https://sindungdom.dk/kobenhavn-2/%2522%2520%2520HYPERLINK%2520%2522https:/sindungdom.dk/middelfart/
https://sindungdom.dk/middelfart/%2522%2520%25EF%25BF%25BDHYPERLINK%2520%2522http:/sindungdom.dk/svendborg/
https://sindungdom.dk/skive/%2522%2520%25EF%25BF%25BDHYPERLINK%2520%2522https:/sindungdom.dk/viborg-2/

I hvor hoej grad har det hjulpet dig at komme i SIND
Ungdom i forhold til ...

... at fole dig forstaet af andre?

... at fole dig ensom?

... at have et sted at hore til?

... at mode andre unge?

... at tale med andre om dine psykiske problemer?

... at vere en del af et fzllesskab?

I hoj grad

I nogen grad
I mindre grad
Slet ikke

Hvornar kom du forste gang i en af SIND Ungdoms
klubber?

Maned og ar [rulleliste med maneder og ar, ar
start=2010]]

Hvor ofte kommer du til klubaften i SIND Ungdom? e  Hver gang klubben har dbent
e  Flere gange i maneden
e En gang per mined
e Sjzldnere
Hvor ofte deltager du i SIND Ungdoms ud-af-huset e  Hver gang der er en ud-af-huset aktivitet
aktiviteter? e De fleste gange der er en ud-af-huset aktivitet
o  Omkring halvdelen af gangene der er en ud-
af-huset aktivitet
e  Sjzldent
e Aldrig
Har SIND Ungdoms ud-af-huset aktiviteter gjort det ® Ja, ihojgrad
lettere for dig selv at ga i biografen, café eller andet? ® Ja, inogen grad
® Ja, i mindre grad
e  Slet ikke
Kommer du lige sd ofte nu, som du gjorde i starten? e Ngj, jeg kommer oftere nu
e Ngj, jeg kommer sjeldnere nu
® Ja, jeg kommer ligesa ofte nu
Oplever du at have medansvar og blive inddraget 1 ® Ja, ihojgrad
klubbens aktiviteter? ® Ja,inogen grad
® Ja, i mindre grad
e Slet ikke

Uddannelse
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Hvad var din hgjest fuldferte uddannelse, da du forste

gang kom i klubben?

e Ingen fuldfort uddannelse

o Folkeskole

o  Gymnasial uddannelse (f.eks. STX, HE, HTX,
HHX mv.)

e Erhvervsuddannelse (f.cks. murer, frisor, kok,
pxdagogisk assistent, social- og sundhedsassistent
mv.)

o  Kort videregiende uddannelse (f.cks.
professionsbachelor, erhvervsakademiuddannelser
mv.)

e  Mellemlang eller lang videregdende uddannelse

(f.eks. universitetsuddannelse)

Var du i gang med en uddannelse, da du ferste gang
kom i klubben?

e Ngj

®  Ja, folkeskole

®  Ja, gymnasial uddannelse (f.eks. STX, HE,
HTX, HHX mw)

®  Ja, erhvervsuddannelse (f.eks. murer, frisor,
kok, pedagogisk assistent, social- og
sundhedsassistent mv.)

® Ja, kort videregdende uddannelse (f.cks.
professionsbachelor, erhvervsakademiuddannelser
mv.)

e  Ja, mellemlang eller lang videregdende
uddannelse (f.eks. universitetsuddannelse)

Hvad er din hojest fuldferte uddannelse nu?

Ingen fuldfort uddannelse
Folkeskole

Gymnasial uddannelse
Erhvervsuddannelse

Mellemlang eller lang videregdende
uddannelse

Er du i gang med en uddannelse nu?

Nej

Ja, Folkeskole

Ja, Gymnasial uddannelse

Ja, Erhvervsuddannelse

Ja, Kort videregaende uddannelse

Ja, Mellemlang eller lang videregdende
uddannelse

Hvis du har ferdiggjort eller pdbegyndt en ny
uddannelse, mens du er kommet i klubben, hvor stor
betydning har SIND Ungdom haft for dette?

Stor betydning
Nogen betydning
Lille betydning
Ingen betydning

Har ikke ferdiggjort eller pabegyndt en
uddannelse, mens jeg er kommet i klubben
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Huis i gang med nddannelse ved start i klubben: e Ja
Havde du tanker om at droppe ud af din igangvarende e Ngj
uddannelse, da du forste gang kom i klubben?
Houis i gang med uddannelse nu: o Ja
Har du tanker om at droppe ud af din igangvaerende e Ngj
uddannelse nur
Har du fiet mere mod pa at ferdiggore eller tage en e Ja
uddannelse mens du er kommet i klubben? o Ngj
Beskaftigelse
Hvad var din hovedbeskaftigelse forste gang du kom i e Studerende pia SU
klubben? e I job (deltid eller fuldtid, ordinare vilkar)
e Lontilskud
e Revalidering
e Kontanthjxlp
e Dagpenge
e Jobsogende uden ydelse
e  Sygedagpenge
e Fortidspension
e  Andet: [fritekst]
Houis i job eller lontilskud:
Hvor mange timer arbejdede du ca. i gennemsnit om
ugen?
Hvad er din hovedbeskzaftigelse nu? e Studerende pia SU
e I job (deltid eller fuldtid, ordinare vilkar)
e Lontilskud
e Revalidering
e Kontanthjxlp
e Dagpenge
e Jobsogende uden ydelse
e Sygedagpenge
e Fortidspension
e  Andet: [fritekst]
Huis i job eller lontilsknd:
Hvor mange timer arbejder du i gennemsnit om ugen
Hvis du har fiet mere arbejde eller kommet tacttere pd e  Stor betydning
at fi et job, hvor stor betydning har SIND ungdom haft e Nogen betydning
for dette? e Lille betydning
e Ingen betydning
e  Har ikke fdet mere arbejde eller kommet

tacttere pa et job, mens jeg er kommet i klubben
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Har du faet mere mod pa at fi et job, mens du er e Ja
kommet i klubben? e Npgj
Socialt
Folte du dig ofte ensom, inden du begyndte at komme e Hele tiden
i klubben? o Det meste af tiden
e  Halvdelen af tiden
e En gangimellem
o Aldrig
Folte du dig ofte overfladig i sociale sammenhange, o Hele tiden
inden du begyndte at komme i klubben? ® Det meste af tiden
e Halvdelen af tiden
e En gangimellem
o Aldrig
e [onsker ikke at svare]
Hvor ofte deltog du i sociale fritidsaktiviteter, (sdsom: o De fleste dage
sportsklubber, spejder, frivilligt arbejde eller lignende) e Mere end en gang om ugen
inden du kom i klubben? e Mindre end en gang om ugen
o  Nsten aldrig
e Aldrig
Hvor ofte var du sammen med venner inden du kom i ® Dec fleste dage
klubben? ® Mere end en gang om ugen
e Mindre end en gang om ugen
o  Nsten aldrig
o Aldrig
Foler du dig ofte ensom nu? o Hele tiden
o Det meste af tiden
e  Halvdelen af tiden
e [n gangimellem
e Aldrig
Foler du dig ofte overfladig i sociale sammenhange e Hele tiden
nu? ® Det meste af tiden
e  Halvdelen af tiden
e En gangimellem
e Aldrig
® [onsker ikke at svare]
Hvor ofte deltager du i sociale fritidsaktiviteter (sdsom: e De fleste dage
sportsklubber, spejder, frivilligt arbejde eller lignende) ®  Mere end en gang om ugen
nu? e Mindre end en gang om ugen
(ud over SIND Ungdom) o Nasten aldrig
e Aldrig
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Hvor ofte er du sammen med venner nu? e De fleste dage
® Mere end en gang om ugen
e Mindre end en gang om ugen
o Nasten aldrig
e Aldrig
Har du faet nye relationer i klubben, imens du har o Ja
brugt klubben? 0 Venner
O  Kareste
e Ngj
Har du faet nye relationer uden for klubben, imens du e Ja
har brugt i klubben? O Venner
0  Kereste
e Ngj
Houis ja (til en af de to foregdende sporgsmal): e  Stor betydning
Hvor stor betydning har SIND ungdom haft for at du e Nogen betydning
har fdet nye relationer? e Lille betydning
e Ingen betydning
Har du faet nye relationer fra andre dele af landet e Ja
igennem SIND Ungdoms nationale aktiviteter (f.eks. O Venner
sommercamp, vintercamp, eller besog i andre 0 Kareste
klubber)? e Npgj
Har du fiet mere mod pa at deltage 1 nye fallesskaber, e Ja
imens du har varet i klubben? e Ngj
(f.eks. med medstuderende pa din uddannelse,
kollegaer pa dit arbejde, eller i andre foreninger mv.)

Mental trivsel

I SIND Ungdoms klubfzllesskaber gar vi ikke op 1 diagnoser, og det er vigtigt for os, at det
bliver ved med at vaere sadan. Nar vi skal kommunikere den forskel vi gor, er det dog rigtig rart
at have et overblik over hvilke problemstillinger unge i vores klubber kan have med i bagagen.
Derfor sporger vi ind til eventuelle diagnoser her. Det er selvfolgelig 100% anonymt.

Slet ikke
Ikke mere end normalt

Folte du, at du havde mistet selvtilliden inden du
begyndte at komme i klubben?
Lidt mere end normalt

Meget mere end normalt

Slet ikke
Ikke mere end normalt

Har du for nyligt foelt, at du har mistet selvtilliden?

Lidt mere end normalt

Meget mere end normalt




Har du faet mere selvtillid mens du har giet i e 1 hojgrad
klubben? e Inogen grad
e I mindre grad
e Sletikke
Har du nogen psykiatrisk diagnose? o Ja
e Nej
®  Onsker ikke at svare
Houis ja: e ADHD
Hvilken/hvilke diagnoser? e Angst
e Autisme
e Bipolar lidelse
e  Personlighedsforstyrrelser, f.eks. bordetline
e Depression
e PTSD
e  Skizofreni
e Spiseforstyrrelse
e  Stress
e  Andet: [fritekst]
Tog du medicin for psykiske lidelser inden du startede i o Ja
SIND Ungdom? e Ngj
Tager du medicin for psykiske lidelser nu? o Ja
e Nej
T édret op til du begyndte at komme 1 klubben, havde du e Ngj
da veeret indlagt pd en psykiatrisk afdeling eller varet e Ja, 1gang
pa psykiatrisk skadestue? e Ja, 2 gange
e Ja, 3 gange
e Ja, mere end 3 gange
®  Onsker ikke at svare
Har du inden for det seneste ar varet indlagt pd en e Ngj
psykiatrisk afdeling eller varet pa psykiatrisk o Ja, 1gang
skadestue? ® Ja, 2 gange
e Ja, 3 gange
e Ja, mere end 3 gange
®  Onsker ikke at svare
Har du faet det bedre psykisk mens du er kommet i e Ja
klubben? e Npgj
Houis ja til at bave et det bedre psykisk? e  Stor betydning
Hvor stor betydning har SIND Ungdom haft for at du e Nogen betydning
har fiet det bedre psykisk? e Lille betydning
e Ingen betydning
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Er det blevet nemmere at tale om psykisk sarbarhed e 1 hojgrad

uden for klubben efter du er begyndt at komme i e I nogen grad

klubben? e I mindre grad
e Sletikke

I dret inden du startede i klubben, fik du da hjalp fra e Ngj

andre tilbud (f.eks. psykolog eller anden radgivning, e  Ja: [friteskt]

gruppeforlob, hjemmestotte, veresteder mv.)?

[hvis man svarer ja, skal fritekst-felt udfyldes]

Efter du er begyndt at komme i klubben, har du da
faet hjzlp fra andre tilbud (f.eks. psykolog eller anden
radgivning, gruppeforlob, hjemmestotte, veresteder
mv.)?

Nej
Ja: [friteskt]

[hvis man svarer ja, skal fritekst-felt udfyldes]

Huis man stadig gor brug af andre tilbud: e  Gor mere brug af andre tilbud
Hvordan har din brug af andre tilbud udviklet sig efter e Det samme
du er begyndt at komme hos SIND Ungdom? e  Gor mindre brug af andre tilbud
Har du en sagsbehandler pa kommunen? o Ja

e Nej
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